Yogamassageterapeut

Studieplan 2023

17 4\

\J Y\
[SODKAND. \V A W/
7

Axelsons Institute



Yogamassageterapeut

Studieplan 2023

OM YOGAMASSAGE ..o 3 Ovrigt

Yogamassage godkdand av Kry Behover du ndgonstans att bo

Introduktionskurs,1dag ... 4 Kursbestdmmelser och finansiering ... 7

Kursorter
Mal
Omfattning
Kursinnehdll

.. STOCKHOLM
Forkunskapskrav _
Larare Kursstart Se hemsidan

Vrkesutbildning 4  Dilom  Diplom erhalles efter godkand
Kursort
Mal Kursavgift Totalt 44.800 kr.

Omfattning och innehall (35.840 kr + moms 8.960 kr.)

Genomférande Litteratur  Ingdr
Prov

Kurslitteratur

Intyg och diplom

Forkunskapskrav

L&rare

Axelsons Institute Q’/ \\‘

Kundcenter \I }
08-54 54 59 00 R

info@axelsons.se Axelsons Institute



© Axelsons Institute « Yogamassageterapeut « Studieplan 2023

Om yogamassage
Yogamassage ir en dynamisk och djupgiende helkroppsbe-

handling som har sitt ursprung i Yoga och Ayurveda, tvi ur-
3ldriga indiska vetenskaper dir helhetsperspektivet ir centralt.
Massage och assisterad stretching baserad p3 yoga behandlar
problem och obalanser samt stimulerar kroppen att iterga till
sin naturliga hilsa och vitalitet. For varje del av kroppen utfors
uppvirmande massage och assisterad yoga-stretching. Hela
kroppen behandlas alltid och utférandet anpassas till klientens
individuella f8rutsittningar och behov. Behandlingen utférs pa
golvnivd och terapeuten anvinder bide hinder och fstter. For
massagen anvinds rumstempererad olja i sparsam mingd.

Assisterad stretching och stddjande andning frin klienten
vid stretcharnas ytterligen ir utmirke fSr ate hjilpa till att
&ppna upp kroppen och slappna av djupare in normalt. Krop-
pens fysiska strukturer och funktioner, frimst de olika cirku-
lationssystemen, fir di nya méjligheter att 16sa upp problem
och obalanser. Stretchingen har stor effekt pa kroppens bindviv
som omsluter och sammanbinder alla delar av kroppen. Varje
stretch har dirfor inte bara paverkan pi de direke stretchade
strukturerna utan 4ven andra nirliggande delar av kroppen och
ibland paverkar en stretch strukturer "lingt bort” i kroppen.

Yogamassage ir mycket bra om man ir stel och spind. Det
rekommenderas ocksi om man vill bérja med yoga, men dven
annan motion och trining. Passar 4ven utmirke fr aktiva
idrottsutévare.

Yogamassage ir terapeutiskt och effektivt f5r bland annat
rygg- och nackproblem, ischias, besvir frin skuldror, héfter,
knin och fotleder, stress och sémnproblem.

Yogamassage godkdnd av
Kroppsterapeuternas Yrkesféorbund
Kroppsterapeuternas Yrkesférbund ir branschens stdrsta
forbund i Sverige. Som medlem fir man bland annat en kost-
nadseffektiv frsikring. Under utbildningen blir man automa-
tiskt elevmedlem i Kroppsterapeuternas Yrkesforbund. Efter

genomfdrd och godkiind utbildning kan man bli yrkesmedlem.

For mer information kontakta Kroppsterapeuternas Yrkesfor-

bund, www.kroppsterapeuterna.se.

Syftet med kursserien ar att du som
elev p& Axelsons ska bli STARTKLAR
den den dagen du ar fardig med
utbildningen.

Du ska veta exakt
« vad din affdrsidé gar ut pd
o var du hittar dina ideala kunder

Du f&r handfasta rdd och tips pd
vilka steg du behdver ta for att din
verksamhet ska bli framgdngsrik s&
fort som mgjligt.

Business Online ingdr i din utbildning!

« vilka strategier som passar just dig.

Kursen innehdller

« grundldggande forsdljning och
marknadsforing

« prisséttning

« sociala medier

o produktivitet m.m.

Du far aven tillgdng till en speciellt fram-
tagen arbetsbok med évningar som ar
relevanta for dig som ska ta steget utien
ny bransch. Vi rekommenderar att du gar
igenom innehdllet sa tidigt som majligt i
utbildningen s& att du kan ta med tipsen
langs vagen och f& ut det mesta majliga
frén din Axelsons utbildning.
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Introduktionskurs, 1dag

Kursort
Stockholm.

Mal

Kursens huvudmal ir att ge en introduktion till Yogamassage,
dess bakgrund och den lingre yrkesutbildningen samt yrket som
Yogamassageterapeut.

Omfattning
En dag, k1 9.30-17.00.

Kursinnehall
Introduktionskursen passar dig som vill f3 ett ordentligt
smakprov pd vad Yogamassage ir och om utbildningen och
yrket skulle kunna passa dig. Fokus ir pa demonstrationer med
efterfdljande prakeiska 6vningar s3 att du fir rikligt med egna
"hands-on” upplevelser. Du fir en introduktion till uppvirm-
ning med massage samt prova nigra yoga-baserade stretchar for
olika delar av kroppen. Bl.a. ndgra stretchar for att 5ppna upp
bréstkorgen och andningen nir klienten sitter upp. Avslut-
ningsvis introducerar vi en férenklad version av den avslapp-
nande massagen for ansikte och huvud som ingir i tekniken.

Dagen innehiller ocks4 teoripass dir du fir kunskap om
Yogamassagens ursprung och grundprinciper samt dess
anvind-barhet och fordelar. Du fir dven detaljerad information
om den lingre yrkesutbildningen till yogamassageterapeut.
Dokumentation med illustrationer ingir. Du fir intyg pi ge-
nomférd kurs.

Via deltagande i introduktionskursen och efterfsljande
personligt samtal dr det méjligt att bli antagen pi yrkesutbild-
ningen dven om man inte har de formella fdrkunskapskraven

(se vidare under "Yrkesutbildning”).

Foérkunskapskrav
Fyllda 18 4r.

Larare
Vandana Jain, Johan Westman eller Annika Larsson.

Yrkesutbildning

Den tidigare yrkesutbildningen till Yogamassr samt dess pd-
byggnadskurs dr sedan 2019 sammanslagna till en enda lingre
yrkesutbildning. Utbildningen leder fram till att du blir diplomerad

Yogamassagetempeut.

Kursort
Stockholm

Mal
Kunskaper och firdigheter att genomf6ra individuellt anpassade
behandlingar och behandlingsserier i yogamassage.

Omfattning och innehall
Utbildningen ir 7 steg med totalt 28 kursdagar (4 dagar varje

steg) under ca 7-8 manaders kalendertid. Tiderna for varje steg
4r: forsta dagen kl 10-18, andra och tredje dagen kl 9—17 samt
sista dagen kl 8—16. Varje kursdag bestir av 7 timmars undervis-
ning och 1 timmes lunch.

Totalt omfattar utbildningen 196 timmar lirarledd un-
dervisning samt 96 timmar praktik mellan stegen, totalt 292
timmar.

Under utbildningen ska hemmapraktik pa totalt 48 behand-
lingar genomforas. I detta ingir genomférandet av en fallstudie
pi 8 behandlingar. Se vidare om hempraktik och fallstudie
nedan under "Genomférande”.

Frin steg 2 ingir dven lirarledd elevpraktik pa skolan
(klinik) ddr deltagarna ger behandlingar till bokade klienter.
Elevpraktiken omfattar totalt 12 behandlingar (2 behandlingar
per steg).

Hemstudier i form av yogamassageteori, utformande av fall-
studierapport, anatomi och entrerendrskap ingir och omfattar
cirka 120-280 timmar. Omfattningens variation i timmar beror
pa kunskaper inom anatomi nir man pibérjar utbildningen.
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Utbildningens innehdll, dversikt:

+ Yogamassage ursprung och grundprinciper

+ assisterad stretching baserade p4 yoga-asanas for hela
kroppen, totalt ca 100 stretchar

+ massage/uppvirmning (grepp och strykningar) for hela
kroppen

+ avslappningsmassage f6r huvud och ansikte

+ hinder och fétter som verktyg vid massage och stretching

+ anvindning av hjilpmedel vid stretching, bl.a. tygstycken och
handdukar

+ anvindning av olja

+ kroppslisning — hur man uppfattar obalanser

+ kroppens fysiska struktur och dess naturliga balans
(alignment)

+ kontraindikationer (indikationer pd vad man inte ska gora)

+ effekter av behandling

+ grundprinciper for att behandla en klient

+ vikten av helkroppsbehandling

+ behandling av olika problem

+ disposition av en behandling och en serie behandlingar

+ terapeutens arbetssitt

+ handduksteknik, dvs hur man anvinder handdukar for ate
ticka de delar av klientens kropp som inte behandlas

+ etiska regler for terapeutens frhallande till klienter, kollegor
och omvirld

+ anatomi, dversiktlig orientering samt introduktion till
Axelsons "Anatomi online”, for skelett, leder och muskler
som ingdr i utbildningen, som deltagarna fir tillging till
under utbildningen

+ grundprinciper Yoga och Ayurveda

+ hur man som terapeut tar hand om sin egen kropp

+ avslappningsdvningar, yoga och meditation

+ rollen som egen foretagare och entreprendr inom hilsobran-
schen, bland annat i form av Axelsons Business online.

Genomférande

Med en trygg och avslappnad atmosfir dir praktiske arbete och
deltagarens individuella behov av lirande ir centralt, vill vi skapa
bista méjliga forutsittningar for en rik och effektiv utbildning.

Praktisk intensivutbildning
Utbildningen ir en praktiske orienterad intensivutbildning,

Vi fokuserar mycket pi praktiska dvningar och varvar hela
tiden demonstrationer med praktiserande. Teoriavsnitten ir
vanligen efter lunch eftersom det inte ir limpligt att 3 (eller ge)
yogamassage nir man just har itit.

Redan pd det forsta steget lir man sig en enklare helkropps-
behandling. Varje efterféljande steg inleds med en repetition av
vad som lirdes ut steget innan och eventuella frigor kring detta.

Kunskaper och firdigheter byggs upp succesivt dir varje steg
bygger vidare pa tidigare steg, t.ex:

+ vi bygger gradvis upp en "verktygslida” av stretchar och
massagegrepp

+ svirighetsgraden pi stretchar okar allt eftersom
+ professionalism i rollen som terapeut genom upprepade

elevbehandlingar p4 skolan.

Vissa avsnitt lirs ut i mer koncentrerade block, t.ex.
+ introduktionen till Axelsons "Anatomi online”

+ grunder inom yoga och ayurveda.

+ rollen som egenféretagare och entreprenér.

Terapeutens arbetssatt

Du lir dig hur du som terapeut tar hand om din egen kropp och
anvinder korrekta positioner nir du ger behandling. Att arbeta
pa golvet ger en annan rdrelsefrihet och andra méjligheter.

Kropp och sinne - en helhet

Kopplingen mellan kropp och sinne berdrs och utforskas utifrin
ett holistiskt perspektiv for att f3 en djupare forstielse for be-
handlingens effekter pa olika plan.

Yogaklasser och meditation

Yogaklasser speciellt anpassade till utbildningen praktiseras
for att f3 ytterligare forstielse for yogamassagens effekeer. Aven
meditation ingdr for att stddja liroprocessen samt introducera
meditationens méjligheter for dig som terapeut och individ.

Praktiken

Praktiken dr mycket viktig for liroprocessen och vi ligger stor
vike vid dess genomfSrande. Det ir nir man var som man
vissar sina firdigheter och fir virdefulla praktiska erfarenheter.
Det ir da frigorna dyker upp som man sedan kan klargéra pa
utbildningen. Praktiken ir avgdrande for att uppna utbildning-
ens mélsiteningar.

For att utveckla en professionell roll som terapeut och
forbereda sig for att erbjuda behandlingar efter utbildningen
genomfors lirarledd prakeik pa skolan dir deltagarna ger
behandlingar till bokade klienter. Detta sker under steg 2 till 7
under schemalagd kurstid (2 behandlingar per steg) totalt 12
behandlingar.

Mellan stegen ska praktikbehandlingar (totalt ca 40 st)
genomforas enligt sirskilda praktikanvisningar. Praktikbehand-
lingarna ticks av den forsikring som ingar i elevmedlemsskapet
i Kroppsterapeuternas Yrkesférbund. Som deltagare fir du
girna ta betalt f6r dina praktikbehandlingar fr.o.m. steg 2.
Priset kan forslagsvis vara i nivi med det som elevbehandlingar
pa skolan kostar (2023: 480:- inkl moms) och gradvis ka
priset i takt med att du kan mer. Praktikbehandlingarna ir ett
utmirke sitt ate borja etablera sig som terapeut.

I slutet av utbildningen ska en fallstudie genomforas. Med
fallstudie avses att ge minst 8 behandlingar till en egen utvald
klient med ett specifikt problem/obalans och dokumentera
detta enligt sirskilda anvisningar. Fallstudien ger mycket viktiga
kunskaper och erfarenheter vad det innebir att ge en lingre se-
rie behandlingar till en klient och framférallt till en klient med
ett specifikt problem. En kort presentation av fallstudien gérs
pi steg 7. Fallstudien kan p3bérjas tidigast efter steg 4.
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Prov
Ett praktiske delprov genomf6rs pa steg 5. P4 steg 7 genomfors
det slutliga praktiska provet for diplomering.

Ett teoretiskt onlineprov i yogamassage ingir mellan steg 6
och 7.

Kurslitteratur
Dokumentation med illustrationer ingdr.

Intyg och diplom

Intyg ges f6r genomford utbildning. Fér diplom krivs

+ genomfdrd utbildning (minst 85 % nirvaro)

+ genomfdrd handledd elevpraktik pa skolan

+ genomfdrd extern praktik hemmavid

+ godkiint teoriprov i yogamassage

+ godkiint slutligt praktiskt prov pa steg 7

+ godkinda prov i anatomikunskaper rérande muskler,
leder och skelett i Axelsons anatomi online

+ godkind fallstudierapport.

Forkunskapskrav

Slutférd gymnasieutbildning eller minst 20 ar fyllda med 2 ars
arbetslivserfarenhet och minst Godként betyg i Svenska 1 eller
Svenska som andrasprak 1.

Larare
Lirare ir Vandana Jain och Johan Westman.

Vandana Jain ir utbildad i yogamassage i Indien av Master
Kusum Modak. Vandana ir certifierad yogalirare och medita-
tionsinstrukedr. Hon ger behandlingar, workshops och utbild-
ningar sedan 2004. Hon ir iven en av huvudlirarna pi
Axelsons yogalirarutbildning och kursen Womens health with
Yoga and Ayurveda samt huvudlirare i Indisk Huvud- och
Ansiktsmas-sage.

Joban Westman ir certifierad Yogamassageterapeut, Reba-
lancer, Kraniosakral terapeut och meditationsinstrukesr. Han
4r dven utbildad i Councelling och har stor erfarenhet av
medita-tion, personlig utveckling och undervisning.

Deltagare frin tidigare utbildningar ir assistenter.

Ovrigt

Under utbildningen tar man emot yogamassage varje dag och far
dirigenom intensiv behandling av sin egen kropp. Utbildningen

blir diirfér ocksa en méjlighet att hela och stirka sin egen kropp.

Behdéver du ndgonstans att bo under din
studietid?

Skolan har en lista pi personer som hyr ut ligenheter eller rum.
Ta kontakt med receptionen, info@axelsons.se, si skickar vi
girna dver listan s3 att du till utbildningens start i god tid kan
ordna ditt boende.

Med reservation for dndringar.

Elevmedlemskap i branschens stérsta férbund

Som elev pd Axelsons yrkesutbildning till Yogamassageterapeut far du ett elevmedle-
® mskap utan kostnad i Kroppsterapeuternas Yrkesforbund. Dar ingdr en elevforsakring/

GODKAND
UTBILDNING

och mycket mer.

behandlingsskadeforsakring. Du féar éven tillgdng till medlemssidorna pé Kroppstera-
peuternas hemsida. Dar finns tips, inspiration och stéd kring marknadsforing, starta eget

Yrkesverksam medlem i branschens stérsta férbund

Efter avslutad utbildning kan du bli yrkesverksam medlem. Som yrkesverksam medlem
har du en kostnadseffektiv forsakring for din verksamhet. For egna foretagare omfattar
forsakringen bland annat behandlingsskada, egendoms-, avbrotts- och rattsskydd.
Har du anstalld personal finns en formanlig arbetsgivarforsakring. Utdver grund-
forsakring finns olika tilldgg, t ex utdkat egendomsskydd och for utlandsverksamhet.
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