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Malbeskrivning
Axelsons erbjuder en efterfrigad utbildning till diplomerad

SPA-terapeut for massorer. Om du 4r av Axelsons diplomerad
Friskvirdsmassor, Massageterapeut, Medicinsk massagetera-
peut eller av Branschridet Svensk Massage certifierad Massor
kan du gi en mycket kortare utbildning for att bli diplomerad
SPA-terapeut.

Utbildningens huvudsakliga mil ir att skapa forutsittningar
for dukeiga och professionella SPA- och massageterapeuter i
enlighet med vad branchen efterfrigar. Detta gdrs genom prak-
tisk undervisning varvad med elevpraktik.

Under utbildningsperioden fir eleven praktiske lira sig att
utfora olika spabehandlingar, sisom lera, alger, Hot stone
massage m m.

Eleven trinas och bedéms i att ta emot och kunna beméta
klienter piett korrekt sitt och att ta héinsyn till klientens behov,
integritet samt de etiska aspekterna i yrket.

Ansokningskravet ir att du 4r av Axelsons diplomerad
Friskvirdsmassor, Massageterapeut, Medicinsk massage-
terapeut eller motsvarande.

Diplom och kursintyg ges efter genomférd utbildning och
nir du blivit godkind i praktiska och teoretiska moment.

Det hir ir en bra kompletteringsutbildning f6r dig som

redan ir massor.

FACE LOTION
CLEARING

WERDLI
PRESHENES

Start-kit ingar! Totalt varde 2.500 kr

Vi anvinder Maria Akerbergs produkter i utbildningen och
bjuder dig som elev pa ett provkit fran Maria Akerberg till ect
virde av 2.500 kr.

Mal som eleven skall ha
uppndatt efter avslutad
utbildning

Eleven skall:

+ Hakunskaper om och prakeisk erfarenhet av olika spa-
terapibehandlingar och SPA-massage samt dess effekter och
kontraindikationer.

+ Hakunskaper om och prakeisk erfarenhet av produkterna
avseende innehill och olika effekter pa huden. Eleven ska
dven kunna rekommendera hembehandling.

+ Hakunskap om att kunna skdta utrustning pa ett hygieniskt
sitt enligt gillande foreskrifter.

+ Ha foredémligt uppforande vid beméotande av klienter.

+ Ha goda kunskaper och praktisk erfarenhet av forsiljning
och rekommendationer av produkter och behandlingar.
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Utbildningens langd

Utbildningen gir i hdgt tempo, planera for att avsitta tid utdver
skoltid for egenstudier. Hor giirna av dig om du har sirskilda
behov och frigor kring utbildningens tempo.

Upplagg

Utbildningen ir forlagd pa vardagar eller helg med cirka 145
timmar lirarledd undervisning, dir teori varvas med prakeik
pa skolan. Till dessa timmar tillkommer hemstudier.

Utbildningens uppbyggnad

Teoretiska Gmnen:
Produktkunskap

Kontraindikationer Att veta nir man inte ska behandla, t.ex. vid
olika sjukdomstillstind.

Etik och gdllande féreskrifter i terapeutyrket

Praktiska @Gmnen:
SPA-massage Helkroppsmassage med en aromaolja.

Hot stone massage En holistisk behandling dir terapeuten
anvinder sig av varma lavastenar och aromaoljor.

Lerinpackning En varm helkroppsinpackning med mineralrik
lera. Vilgérande for stela leder, trtta muskler, akneproblem och dilig
blodcirkulation. Aven ansiktsrengéring, lermask och en avstressande
ansiktsmassage med akupressur ingdr.

Slimming - alginpackning En varm helkroppsinpackning,
med niringsrika alger som har en avgiftande och utrensande effeke.
Behandlingen fdregis av en kroppspeeling som tvittas av med en varm

handduk.

Aromainpackning Inleds med en uppiggande saltpeeling som
tvittas av med en varm handduk. Direfter foljer en mjukgérande
inpackning i kroppsbalm, som blandas med en aromaolja.

Body Scrub/Kroppspeeling Kroppspeeling som avligsnar
gamla hudceller och banar vig fér drterna/mineralerna eller algerna
som brukar f&lja och okar dess effekt.

Ansiktskur Omfattar ansikesrengéring, ansikesmask och
ansiktsmassage med akupressur.

Handduksteknik
Hygien
Kundbemd&tande

Foérsdljning och rekommendationer

Som pdagdende elev far du 10 % rabatt
pa féljande kurser nar du gér dem under
utbildningstiden till Spa-terapeut

Lymfmassage Lymfmassage stimulerar lymfsystemet att fora
ut dverskottsvitska och slaggprodukter pi ett effektivt sitt ur
kroppen. Lymfmassagen bestir av strykningar, djupandning och
lieea eryck i lymftldets riktning.

Indisk huvud- och ansiktsmassage Ayurvedisk Huvud-
och ansiktsmassage ir en ur;‘ildrig form av indisk oljemassage
som ir specialiserad for ansikte och huvud och som ger en

mycket behaglig avslappning i hela kroppen.

Elevpraktik
Syftet med elevpraktiken ir att integrera innehallet i de
teoretiska delarna med praktiskt utévande.

Med reservation for dndringar.
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Ovrigt

Boende

Om du behaver boende under din studietid si kontakta recep-
tionen p4 skolan som har en lista pa personer som hyr ut rum
eller ligenheter.

Né&rvarokrav

For ate bli godkind krivs 100 % nirvaro samt godkint p4 prov.
Eventuell frinvaro under utbildningen som t ex sjukdom behs-
ver tas igen. Detta sker i samrdd med skolan.

Chans till jobb direkt

For att stddja nya terapeuter i sin yrkesroll och sitt yrkeskun-
nande har Axelsons ett nytt samarbete med Axelsons SPA i
Gallerian. Det 4r en vig till att skaffa erfarenhet frin arbetslivet
och knyta viktiga kontakter.

Vill du bli en del av ett behandlingscenter som erbjuder
forstklassiga behandlingar med fokus p4 att uppnd det bista
resultatet for varje individ? D3 har vi platsen for dig!

Vi erbjuder méjlighet till en forsta anstillning dir du fir
samarbeta med en grupp inspirerande medarbetare.

Vilka kan s6ka?
Diplomerade SPA-terapeuter.
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