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                             Dr. Vaidya Tejal 
                            is an Ayurvedic Doctor from India. She has 
                            completed 51/2 years degree education in 
                            Bachelor of Ayurvedic medicine and Surgery 
                            (B.A.M.S.) from the University of Mumbai, India and 
                            also Post Graduate Proficiency Panchakarma 
                            (P.G.P.P) from the University of Pune, India. She has
been practicing Ayurveda for more than 15 years. She has her
clinic in Södermalm and Odenplan, Stockholm where she offers
Ayurveda Consultations and also treatments. She lectures on
Ayurveda,Ayurveda and stress, Women´s health and various
topics and also she conducts Ayurvedic Cooking classes at
Medborgarskolan.

                            Sarah Jonsson 
                            har undervisat olika former av hathayoga sedan  
                            början av 2000-talet och är verksam både i 
                            Sverige och utomlands. Hon har en  
                            beteendevetenskaplig bakgrund med examen i 
                            psykologi, med inriktning stress och
copingstrategier. I drygt tio år har Sarah studerat terapeutisk
yoga tillsammans med Judith Hanson Lasater, pionjären inom
restorative yoga i väst, och assisterar även vid ett flertal av
Judiths utbildningar runt om i världen. Essensen i restorative
yoga utgörs av vila, återhämtning och återuppbyggnad. I en
klass med inriktning på “restorative” bjuds vi in att stanna upp,
koppla av och finna stillhet. Med hjälp av olika yogapositioner
skapar vi förutsättningar för kropp, nervsystem och sinne att
varva ner och påbörja återhämtning.
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Våra lärare

https://axelsons.se/course-page/kvinnors-halsa-med-ayurveda-och-yoga-2/
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