MODUL 1 TORSDAG 10/11 2022 FREDAG 11/11 2022 LORDAG 12/11 2022 SONDAG 13/11 2022
Plats Pa skolan Pa skolan Pa skolan Pa skolan
Lirare Jenny Warner/Kerstin Moreau Jenny Warner Jenny Warner FM: Kerstin EM: Jenny Warner
09.00-10.00 X Yogapraktik Yogapraktik Yogapraktik
Vasterlandsk bakgrund och kontext: Genomeane hemubpgifter
10.00-11.00 X Det parasympatiska nervsystemet 14 Skelett-segment gang PPe
11.00-12.00 « Osterland_sk bakgrund och kontext: Prakt_lk: titta pa var.andra l_Jtlf.ran Repetition: 14-10-7
Yin, yang, tao, chi tension/kompression/variation
12.00-13.00 X LUNCH LUNCH LUNCH
Funktion/estetik 10 muskelerupper
13.00-14.00 X Traningslara . g, PP Att undervisa funktionellt
/malomraden
14.00-15.00 X . Humanva.rlatlon . Grupparbete utifrdn Snsorik: Rebound/ Felt sense
Tension/kompression/kontraktion muskelgrupper
Praktik: titta pa varandra utifran De 7 Arketyperna Repetition
15.00-16.00 X L P . . P Sammanfattning
tension/kompression/variation + arbetsbok
Avslut
valkomna Sammanfattnin Sammanfattnin
16.00-17.00 Intention & 8 X
. Avslut Avslut
Presentation
17.00-18.00 Utbildningens upp!agg X X X
Schema, hemuppgifter
18.00-19.00 Yogapraktik X X
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MODUL 2 TORSDAG 1/12 2022 FREDAG 2/12 2022 LORDAG 3/12 2022 SONDAG 4/12 2022
Plats Pa skolan Pa skolan Pa skolan Pa skolan
Lirare Kerstin Moreau Jenny Warner Jenny Warner FM: Kerstin EM: Jenny
09.00-10.00 X Yogapraktik Yogapraktik Yogapraktik
10.00-11.00 « Teori och praktik: Teori och praktik: Genomgang av prov/
) ) Arketyp Shoelace Arketyp Dragonfly sammanfattning 14-10-7
s Teori och praktik: o
11.00-12. F
00-12.00 X ortsdttning Arketyp Dragonfly Fortsdttning
12.00-13.00 X LUNCH LUNCH LUNCH
D :
13.00-14.00 X Fortsdttning Fortsdttning ° 7°arketypern§
Ova pa att undervisa
Teori och praktik: Teori och praktik: s
14.00-15.00 X Fe Seadle e e Fortsdttning
s Teori och praktik: Sammanfattning
15.00-16. .
5.00-16.00 X Fortsdttning Arketyp Twist Avslut
- ) oy Teori och praktik:
16.00-17.00 Skriftligt prov:14-10-7 Fortsdttning e e X
17.00-18.00 Redows'nmcg hemuppgift: « « «
Deltagit pa yogaklasser
18.00-19.00 Yogapraktik X X
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MODUL 3 FREDAG 13/1 2023 LORDAG 14/1 2023 SONDAG 15/1 2023
Plats Fjarrundervisning Fjarrundervisning Fjarrundervisning
Larare Sandra Grundstoff Sandra Grundstoff Sandra Grundstoff
Praktik: Mjuk yoga & Praktik: Mjuk yoga &
09.00-10.00 X Kreativ Yoga Nidra Kreativ Yoga Nidra
Teoretisk uppféljning
10.00-11.00 X pa morgonpasset Teoretisk uppféljning pa morgonpasset
* Strukturer
Kreativ Yoga Nidra teori * Andetaget
11.00-12.00 X * Forberedelse *Motsatspar
* Introversering * Visualisering
12.00-13.00 X LUNCH LUNCH
* Rotationer
13.00-14. , * jati
3.00-14.00 S ST fre s s Strukturer och variation
* Extroversering Hemuppgifter
14.00-15. . . . . .
4.00-15.00 * Avslutning Traning i att undervisa Kreativ Yoga Nidra
15.00-16.00 X X
Sharingcirkel
16.00-17.00 SANKALPA X «
Teori— Intro.
17.00-18.00 * Vad dr Yoga Nidra? X X
* Strukturer och variation
18.00-19.00 Kreativ Yoga Nidra « «

SANKALPA
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MODUL 4 LORDAG 11/2 2023 SONDAG 12/2 2023
Plats Pa skolan Pa skolan
Larare Sarah Jonsson Sarah Jonsson
Restorative Yoga Restorative Yoga
09.00-10.00 Vilkomna ve Toe
. . Repetition
Presentation/ Intention
Savasana Bakatbojningar
10.00-11.00 Trea @ oyl Teori & praktik
11.00-12.00 Savasana Bakatbojningar
12.00-13.00 LUNCH LUNCH
Side-lying Savasana . .
13.00-14.00 Teori & praktik Side-lying Savasana
Supta Baddha Konasana Rotationer
14.00-15. . . . .
4.00-15.00 Teori & praktik Teori & Praktik
15.00-16.00 Supta Baddha Konasana Sammar]fattnlng
Hemuppgifter, Avslut
16.00-17.00 Sammanfattning X
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MODUL5 TORSDAG 16/3 2023 FREDAG 17/3 2023 LORDAG 18/3 2023 SONDAG 19/3 2023
Plats Pa skolan Pa skolan Pa skolan Pa skolan
Larare Kerstin Moreau Jenny Warner Sarah Jonsson Sarah Jonsson
Restorative Yoga Restorative Yoga
09.00-10.00 X Yogapraktik Uppstart Kontraindikationer
Reflektion fran férra helgen Modifieringar
Lararverktyg: VK — Viparita Karani Restorative
10.00-11.00 X Sekvensering, tematisering, sprak Teori & praktik Praktik & teori
Fortsdttnin Ardha Viparita Karani Restorative
11.00-12.00 X g »Stonghenge” : .
. . Praktik & teori
Teori & praktik
12.00-13.00 X LUNCH LUNCH LUNCH
Grupparbete: Sekvensering Restorative
13.00-14.00 Sekvensering, tematisering, sprak Q&A Praktik & teori
e Framatfallningar Q&A
14.00-15.00 Fortsattning Praktik & teori Hemuppgifter
Gemensam reflektion
15.00-16.00 Fortsdttning Praktik Sammanfattning
Avslut
Redovisning hemuppaift: Genomgang examinationsupplagg
16.00-17.00 . Q&A . X
Undervisat yogaklasser . Praktik
Sammanfattning
17.00-18.00 Fortsdttning X X X
18.00-19.00 Yogapraktik X X
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MODUL 6 FREDAG 14/4 2023 LORDAG 15/4 2023 SONDAG 16/4 2023
Plats Fjarrundervisning Fjarrundervisning Fjdrrundervisning
Larare Sandra Grundstoff Sandra Grundstoff Salel S
Praktik: Mjuk yoga & Praktik: Mjuk yoga &
09.00-10.00 X Kreativ Yoga Nidra Kreativ Yoga Nidra
10.00-11.00 X Examination och feedback Examination och feedback
11.00-12.00 X Fortsdttning Fortsdttning
12.00-13.00 X LUNCH LUNCH
Fortsdttning Fortsdttning
13.00-14.00 X
s Upplevelsedelning
14.00-15.00 X Fortsattning Avrundning
X
15.00-16.00 X X
Sharingcirkel X X
16.00-17.00 Beskrivande sharing
pa olika nivaer
17.00-18.00 Uppfol;nmg her:nuppgﬁter « «
Avreaktioner
18.00-19.00 Praktik: Kreativ Yoga Nidra X X

Axelsons Institute Yinyogaldrarutbildning hosten 2022




MODUL 7 LORDAG 6/5 2023 SONDAG 7/5 2023
Plats Pa skolan Pa skolan
- Jenny Warner Jenny & Luke Warner
Larare
Yinyoga: Fascia-formidda
09.00-10.00 Examination och feedback .. . . : .
Vad dr fascia och vad ér smdrta?
Fortsdttning I
10.00-11.00 Fortséttning
Fortsattning Fortsdttnin
11.00-12.00 &
12.00-13.00 LUNCH LUNCH
13.00-14.00 Fortsattning Praktik enligt FRC/Kinstretch
14.00-15.00 Fortsattning Fortsdttning
Fortsiittnin Gemensam reflektion
15.00-16.00 g Diplomutdelning
Avslutning
16.00-17.00 Fortséttning
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