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Vardag eller helg

- vdalj det som passar dig bast

Vir utbildning i medicinsk fotvard ges p4 heltid, vardagar under
22 veckor, eller som deltid p3 helg, cirka var tredje helg under

15 manader.

P4 vardagsutbildningen har du merparten av teoriundervis-
ningen online mindagar och fredagar och praktisk undervisning
eller trinar pd kunder p4 skolans elevklinik under sakkunnig
handledning tisdag—torsdag. Nigra mindagar och fredagar ir
pi skolan, dessa datum ser du p anmilningssidan pa hemsidan.

P4 helgutbildningen finns all teoriundervisning online med
filmer, forelisningar, text och bilder. Den praktiska undervis-
ningen samt nir du trinar pa kunder pa skolans elevklinik
under sakkunnig handledning sker nir du ir pa skolan.

Oavsett vilket du foredrar s dr utbildningen omfattande och
gir i hogt tempo s3 du behdver tinka pa att avsitta tid for egen-
studier hemma. Hor girna av dig om du har sirskilda behov
och fragor kring utbildningens tempo.

Heltidsutbildning, vardag
Utbildningens totala lingd 4r ca 6 minader (ca 22 veckor) och
dd ingdr 250 timmars praktik, 240 timmars teoriundervisning
samt omfattande sjilvstudier.

Utbildningen ir p3 heltid mandag—fredag vilket gor att
vi inte rekommenderar att du arbetar samtidigt som du gir
utbildningen.

Deltidsutbildning, helg

Utbildningens totala lingd ir ca 15 minader med 21 tillfillen
p4 Fotvardsskolan. Mellan varje tillfille pa skolan studerar du
hemma via vir kursplattform online. All teori finns och lises via
kursplattformen. All praktisk undervisning inklusive behand-
lingar pa skolans elevklinik genomf6rs under de 21 tillfillena.

Totalt bestar utbildningen av 250 timmars praketik, 240 tim-
mars teoriundervisning samt omfattande sjilvstudier.

Tillfillena p4 skolan ir cirka var tredje helg. Den gir att
kombinera med arbete men di utbildningen ir omfattande och
gir i hogt tempo behédver du avsitta tid for egenstudier mellan
varje tillfille. Rikna med minst 10 timmar/vecka i egenstudier.

Utbildningens innehall

Teoretiska Gmnen

Allmin sjukdomslira, Ambulerande verksamhet, Anatomi,
Diabetes, Fotdeformiteter och tejpning, Fotgymnastik, Fotorto-
pedi, Fotvirdsteori, Hygien, Hudsjukdomar, Massage, Psoriasis
& Tktyos, Reumatiska ftter, Starta eget & Marknadsforing
samt Sarvird.

Praktiska Gmnen

Fotmassage & underbensmassage, nagelkorrigering, ergonomi,
instrumentlira, tejpning, silikonavlastning, behandling av virtor
samt preparatlira.

Elevpraktik
Elevpraktiken ir den viktigaste delen av utbildningen, Syftet ar
att integrera innehillet i de teoretiska imnena med praktiskt
utdvande.

Under utbildningen genomfér du som elev studiebessk
och fir information av férbund om férsiikringar och annat for
ate vara vil férberedd for ate utdva yrket som fotterapeut efter
utbildningen. Som en del av praktiken deltar eleverna i olika
event, t.ex. informationskvillar.

Syftet med kursserien @r att du som elev pd
Axelsons ska bli startklar den dagen du ér
fardig med utbildningen.

Du ska veta exakt

e vad din affdrsidé gar ut pd

e var du hittar dina ideala kunder

e vilka strategier som passar just dig.

Du far handfasta rdd och tips pd vilka steg
du behover ta for att din verksamhet ska
bli framgdngsrik s& fort som majligt.

Business Online ingdr i din utbildning!

Kursen innehaller

e grundlédggande foérsaljning och
marknadsféring

e prissdttning

e sociala medier

e produktivitet m.m.

Du far aven tillgdng till en speciellt fram-
tagen arbetsbok med &vningar som ar
relevanta fér dig som ska ta steget utien
ny bransch. Vi rekommenderar att du gdér
igenom innehdllet sa tidigt som mojligt i
utbildningen sd att du kan ta med tipsen
|adngs vagen och f& ut det mesta mojliga
fran din Axelsons utbildning.
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Amnesbeskrivning

Anatomi

Fotens och underbenets anatomi
Kroppens vivnader

Ligestermer

Rorelsetermer

Fotens och underbenets osteologi

Fotens och underbenets aktiva rorelseapparat

Fotens valv
Muskellira
Blodcirkulationen
Nervsystemet

Grundmedicin

Allergi

Infektioner

Tumarsjukdomar

Sjukdomar i lufevigarna
Hjire- och kirlsjukdomar
Blodsjukdomar

Tidig utveckling och ildrande
Sjukdomar i centrala nervsystemet
Rérelseapparaten

Njurar och urinvigar
Katastrofmedicin
Likemedelslagstiftning

Mag- och tarmsjukdomar
Psykiska sjukdomar
Endokrina sjukdomar
L-ABC

Diabetes

Allmin information om diabetes
Komplikationer vid diabetes

Att tinka p3 vid fotvirdsbehandling av diabetiker

Kénningar
Patientfall

Reumatiska fétter

+

Allmin information om reumatism, ledundersékning och

artikulering av reumatikerfotter

Reumatiska deformiteter och olika inflammatoriska faser

Diagnoskriterier

Felstillningar

Ortopediska hjilpmedel
Behandling av reumatiska fotter
Patientfall

Psoriasis

Allmin information om psoriasis och behandling av

psoriasisfotter.

Hygien

+ Bakteriologi — patogena och apatogena bakterier
+ Immunologi — kroppens forsvar mot infektion
+ Virologi

+ Mykologi

+ MRSA

+ Hantering och forvaring av desinfekterat gods
+ Smittvigar

+ Desinfektionsmedel

+ Instrumentvird

+ Sterilisering

+ Socialstyrelsens allminna rid

+ Miljsbalkens hinsynsregler

+ Sterilkontroll

Ambulerande verksamhet
Eleven fir lira sig det som krivs for att starta och arbeta med
ambulerande verksamhet.

Fotdeformiteter och tejpning

Eleven skall fi kunskap i fotdeformiteters uppkomst, dess

behandling, undersckningsmetodik samt en inblick i olika

behandlingsmetoder vid fotdeformiteter.

+ Undersdkningsmetodik

+ Olika fotdeformiteter: dess orsak, symtom och behandling

+ Inblick om olika behandlingsmetoder sisom tejpning, inligg
och avlastningar

+ Gingen och fotens belastningar

+ Skor

+ Tejpning av olika fotdeformiteter — praktisk tillimpning

Huden och dess sjukdomar

+ Hudens uppbyggnad och funktion

+ Eksem

+ Urticaria — nisselutslag

+ Psoriasis

+ Pustulosis Palmo Plantaris (PPP)

+ Ljusdermatoser

+ Bensar

+ Sjukdomar orsakade av mikroorganismer
+ Tumorer

+ Allmin information om iktyos och behandling av

iktyosfotter.
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Nageln och dess sjukdomar
+ Nagelf6rindringar

+ Eksem

+ Psoriasis naglar

Sarvard

+ Olika typer av sir

+ Diabetessar — Neuropatiska sir

+ Saruppkomsten — orsak och behandling

+ Likningsprocessen

+ Forebyggande sirvird

+ Sdrrengdring

+ Saromliggning

+ Aktuell produktinformation samt férbandskinnedom
+ Sarkomplikationer

Massage

Fotgymnastik och fotmassage

Eleverna fir lira sig vilka fotdvningar som anvinds vid olika
fotproblem. I fotmassagen fir eleverna lira sig en massage som
&kar fotens blodcirkulation, 18ser upp muskelspinningar och
mjukar upp fotens vivnader.

+ 'Tvi olika massageprogram

+ Indikationer och kontraindikationer

Massage av underbenet

+ Djupgiende underbensmassage omfattande 12 moment;
olika tekniker for olika muskler

+ Indikationer — kontraindikationer

Fotgymnastik

Denna kurs handlar om hur vi kan férebygga, behandla och ge
triningsrid till dem som behéver det.

+ Trining for kad styrka

+ Tojning

+ Mobilisering

+ Sjilvmobilisering

+ Sjilvbehandling

Fotvardsteori
+ Huden

+ Hudférindringar
+ Nagelns anatomi

Praktiska Gmnen

+ Nageltring med nagelkorrigering
+ Instrumentlira

+ Liktornsbehandling

+ Silikonavlastning

+ Behandling av virtor och férhardnader
+ Preparatlira

+ Frysbehandling av virtor

+ Svampbehandling

+ Journalskrivning

+ Fotavtryck

+ Fotbad

+ Rddgivning till kunder

+ Ergonomi

+ Saromliggning i praktiken

Starta eget & marknadsféring

Starta eget, affirsmannaskap och marknadsféring.

Foérsdljning

Kundbemdtande, siljteknik och produktkunskap.

Lackning
Lackteknik for tinaglar.
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Prov

Skriftliga prov gérs i fljande imnen:

+ Anatomi — 2 prov

+ Sjukdomslira

+ Hygien

+ Diabetes

+ Hudsjukdomar

+ Deformiteter

+ Fotvirdsteori

Beddmning av praktiskt arbete sker kontinuerligt av lirargrup-
pen under utbildningstiden. Lirarna bedomer kunskaperna och
genomforandet i alla moment.

Individuella samtal
Huvudliraren haller ett enskilt samtal med eleven i mitten av
utbildningen.

Diplom och betyg

Diplom och kursintyg ges efter genomférd utbildning och nir
du blivit godkind i praktiska och teoretiska moment. Fér att
bli godkind krivs 100 % nirvaro pd praktiken och minst 85 %
p4 undervisningen samt godkint pi teoretiska och praktiska
prov. Eventuell frinvaro under utbildningen, som t ex sjukdom
behéver tas igen. Detta sker i samrid med skolan. Efter
godkind utbildning med alla utbildningsmoment genomférda
samt 250 timmars prakeik erhdlls diplom. For att bli godkiind
pa dom teoretiska proven krivs minst 60 % ritt.

Kurslitteratur

+ Teoretiskt och praktiskt studiematerial online.

+ E-boken Medicin 1 och 2 av E Setterberg/Liber forlag.

+ Axelsons Fotvirdspirm som ir en "pappersversion” av
det digitala teoretiska studiematerialet.

Ovrigt

Behover du ndgonstans att bo under din
studietid?

Skolan har en lista p3 personer som hyr ut ligenheter eller
rum. Ta kontakt med receptionen, info@axelsons.se, si skickar
vi 8ver listan si att du till utbildningens start i god tid kan
ordna ditt boende. Som elev har du dven rabatt p& Scandic
Hotels. Kontakta oss garna for mer information.

For dig som vill ta emot remisser fran
landsting

Efter avslutad utbildning i medicinsk fotvird kan du, som har
omvirdnadsutbildning, g 2 st kurser for att kunna anséka om
avtal med Landstinget. Kurserna heter LUCD grundkurs

(4 dagar) samt férdjupning (4 dagar).

Med reservation for dndringar.

Chans till jobb direkt

Vill du bli en del av ett behandlingscenter som erbjuder
forstklassiga behandlingar med fokus p4 att uppni det bista
resultatet for varje individ? D4 dr du varmt vilkommen att soka
dig till Axelsons SPA i Stockholm och Malmé!

Vi erbjuder majlighet till en forsta anstillning diir du fir
samarbeta med en grupp inspirerande medarbetare.

Vilka kan séka?
Diplomerade medicinska Fotterapeuter.

Hur gar det till
1. Ansok till Axelsons SPA i Stockholm eller Malma.

2. Intervju samt en provbehandling.

3. Du fir jobb vid behov och timlén enligt
kollektivavtal.

Vid frigor och ansdkan kontakta

info@axelsonsspa.se

Elevmedlemskap i branschens stérsta férbund

Som elev pd& Axelsons yrkesutbildning till Fotterapeut far du ett elevmedlemskap utan
o kostnad i Kropps-terapeuternas Yrkesforbund. Dar ingdr en elevforsakring/behan-

GODKAND
UTBILDNING

mycket mer.

dlingsskadeforsdakring. Du far aven tillgéng till medlemssidorna pd Kroppsterapeuter-
nas hemsida. Dar finns tips, inspiration och stoéd kring marknadsféring, starta eget och

Yrkesverksam medlem i branschens stérsta férbund

Efter avslutad utbildning kan du bli yrkesverksam medlem. Som yrkesverksam medlem
har du en kostnadseffektiv forsakring for din verksamhet. For egna foretagare omfattar
forsakringen bland annat behandlingsskada, egendoms-, avbrotts- och rattsskydd. Har
du anstdalld personal finns en formanlig arbetsgivarférsakring. Utdver grundforsakring
finns olika tilldgg, t ex utdbkat egendomsskydd och for utlandsverksamhet.
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