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Det massageterapeutiska yrket

Massageterapeut ar ett av de yrken som vaxer
snabbast inom halso- och friskvérdsbranschen

bdde i Sverige och utomlands.

En allt bredare naturvetenskaplig forskning inom
omrddet beroring/massage har tillsammans med ett
Okat medvetande om naturens och kroppens
lakande formaga, lett till ett storre accepterande i
samhdllet av dessa genom tiderna vdalbepréovade
metoder. Som ett resultat av detta 6ppnas nu allt fler
vagar upp for en karridr som massageterapeut,
antingen pdé heltid, deltid eller vid sidan om ett
tidigare yrke. M&nga valjer att starta eget foretag.
Mojligheter till arbete finns pd féretag, skolor, gym,
halso-hem, kiropraktor/naprapatkliniker, inom véard
& omsorg och inom sport/idrott for att némna négra
exempel. Som fardig Massageterapeut finns forstds
aven mojligheten att bege sig ut i varlden och
arbeta. Allt man behover dr ju sina hdnder och sin
kunskap. Flera internationella féretag och
organisationer efterfrdgar massageterapeuter som
ar utbildade pd Axelsons. Ett exempel ér
lyxkryssningsfartyg som trafikerar alla varldens hav.

Yrket ger bade terapeuten och den som f&r massagen
stora maojligheter till nya éppningar i livet. Darfor ar
det heller aldrig for sent att sadla om. Aldern pd véra
elever varierar fran 18 ar till 55+ Nagon har sagt att
detta ar ett av de tacksammaste yrken man
o6verhuvudtaget kan ha. Vi pd Axelsons kan bara halla
med! En yrkesutbildning ér en stor investering,
tidsmassigt och ekonomiskt. Nar du gor ditt val, tank
pd vilket varde ditt diplom frén Axelsons
representerar i frdga om kunskap, yrkes-mdassig
sjalvtillit och din trovardighet hos kunderna! Att ha
Axelsons diplom pd vaggen dr en kvalitetsgaranti!
Axelsons I&nga erfarenhet har tillsammans med en
djup och innerlig tro pd massagen och dess
verkningar gett skolan en stor och omfattande
kunskap i konsten att utveckla och utforma en
massageterapeututbildning. De massage-
terapeutiska metoder som skolan anvénder sig av ar
béde effektiva och professionella. En kontinuerlig
utveckling och anpassning sker sténdigt pd skolan
for att mota samhdllets dkade behov och krav.
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Varfor Axelsons utbildning

Skolans goda rykte gor att médnga mdanniskor idag
forknippar "massage” med Axelsons skolor.

+ Sveriges storsta och aldsta skola inom kroppsterapier.

+ Utbildningen ar kvalitetssdkrad av branschens storsta forbund,
Kroppsterapeuternas Yrkesforbund.

+ Efter godkand och avslutad utbildning kan du bli medlem i
Kroppsterapeuterna.

+ Undervisas pd tvé platser i Sverige; Stockholm och Géteborg,
dessutom i Oslo.

+ Omfattande kundpraktik pd skolans kundklinik under handledning
av sak-kunnig personal. Detta for att du ska kénna dig trygg och
redo som terapeut efter avslutad utbildning.

+ Individuell och kontinuerlig genomgdng av den sé viktiga
arbetsstaliningen.

+ Kurslitteraturen ar vald, skriven och specialdesignad for
utbildningen.

+ Lararkdren ar mycket kompetent och bestdr fraémst av naprapater,
kiropraktorer, osteopater, fysioterapeuter och massageterapeuter.
Alla med mdngdrig erfarenhet av massageterapi och
massageundervisning.

+ Stor vikt Iédggs vid hur man lyckas och blir framgdngsrik i yrket.

+ Branschens aktorer efterfrdgar Axelsonsutbildade terapeuter.

Redan under utbildningen fér du traffa flera av dem och kan séka ki
jobb.
+ Vill du jobba utomlands? Axelsons ar dven valkant internationellt.
Axelsons samarbetar med rekryterare i Sverige och delar av Att ha Axelsons diplom pd véggen
Norden. De rekryterar bl a till reseféretag och lyxkryssningsfartyg @r en kvalitetsgaranti!
over hela varlden. En yrkesutbildning &r en stor

investering, tidsmdssigt och
ekonomiskt. Nar du gor ditt val,
tank pd vilket varde ditt diplom
frén Axelsons representerar i
frdga om kunskap, yrkesmdssig
sjalvtillit och din trovardighet hos
kunderna!

Flexibelt uppldgg - Valj om du vill lasa vardagar eller p& helg?
Du kan valja att lasa:

+ Vardagar, 2-3 dagar/vecka i Stockholm och Goteborg.
+ Helg, cirka 1helg/mé&nad i Stockholm.

Oavsett vilken du valjer ar utbildningen ar omfattande och gar i hogt
tempo, s& du behdver avsdatta lika mycket tid for hemstudier varje
vecka om du gdr pd vardag eller mellan varje period om du vill g&
helgutbildningen.

Fakta om Axelsons Institute

e Grundades 1962 i Malmé av Hans Axelson som « myntade uttrycket "fredlig beroring”

Axelsons Gymnastiska Institut o ; o
 ar initiativtagare till massage pd forskolan, mas-

» har sedan 1962 lett utvecklingen av modern sage mot vald, massage i skolan och
Svensk massage och massageterapier i massage pd jobbet

Skandinavien . . :
e dr medlem i Europe active standards

e dr Nordens dldsta och storsta komplementar- (f d EHFA, European Health and Fitness
och alternativmedicinska skola Association).

« dridag representerat med tre skolor i
Skandinavien

Axelsons Institute | Stockholm « 08-54 54 59 00 | Goteborg « 031-15 26 50 | info@axelsons.se | www.axelsonsse 4
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Modernt digitalt studiematerial
Som stod for dina studier har du massor av teoretiskt & praktiskt studiematerial online!

SPECIFIK MUSKELBEHANDLING

Business Online ingar i din utbildning! *

Syftet med kursserien ér att du som
elev p& Axelsons ska bli STARTKLAR
den den dagen du ar fardig med
utbildningen.

Du ska veta exakt
« vad din affarsidé gar ut p&
« var du hittar dina ideala kunder

« vilka strategier som passar just dig.

Du far handfasta rdd och tips pd
vilka steg du behéver ta for att din
verksamhet ska bli framgdngsrik s&
fort som mdajligt.

Kursen innehdller

« grundldggande forsdljning och
marknadsforing

e prissattning

« sociala medier

o produktivitet m.m.

Du far aven tillgdng till en speciellt fram-
tagen arbetsbok med &vningar som ar
relevanta fér dig som ska ta steget utien
ny bransch. Vi rekommenderar att du gdér
igenom innehdllet sa tidigt som mojligt i
utbildningen sé& att du kan ta med tipsen
Iadngs vagen och f& ut det mesta mojliga
fran din Axelsons utbildning.

* Galler Steg 2-3.
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Madlbeskrivning {

Utbildningens huvudsakliga mél ar att utbilda duktiga och
professionella terapeuter. Detta gors genom att erbjuda eleverna en

bd&de praktisk och teoretisk kunskap om den mdanskliga kroppen och
i massageterapins olika tekniker/metoder samt kunskap om ndr och

varfor dessa skall/inte skall anvandas. Utbildningen bestér av 3 steg

som kan lasa i en foljd eller var for sig.

Friskvdrdsmassér

I steg 1 lir du dig den svenska klassiska
massagen for att kunna ge behandlingar
isyfte att; 6ka din kunds vilmiende,
for avslappning och terhimtning som
stresshantering, forebyggande samt
friskvirdande syfte. Kort sagt for kat
vilbefinnande i kropp och sjdl.

Du lir dig ge en rikeigt proffsig
och behaglig hel-/delkroppsmassage,
ansiktsmassage, taktil behandling, och ett
mjuke och inkdnnande sitt att behandla
triggerpunkter pa. Du fir dven lira dig
hur du kan ge s4 kallad tryckmassage
utanpi kliderna.

Vilmaiende, avslappning och stress-
hantering handlar om hela individen.
Dirfor ingdr grundmedicin och folkhilsa
dir vi bland annat pratar om de vanligas-
te levnadssjukdomarna och hur massa-
gen kan hjilpa dessa personer. Du fir en
grundliggande anatomisk fSrstdelse for
det du gér, men steg 1 4r primirt inrik-
tad pa att utveckla din fingertoppskinsla.

Efter godkind utbildning blir du av
Axelsons diplomerad Friskvdrdsmassor och
kan blir praktikdrsmedlem i Kroppstera-
peuternas yrkesforbund i upp till tvd ar..

Massageterapeut
Spinda, svaga, korta eller dveranstringda
muskler i kroppen kan ge upphov till
smirta, minskad rdtlighet, nedsatt funk-
tion samt forsimrad hillning. I steg 2 fir
du kunskaperna for att kunna se vad det
4r som orsakar problemen, hur du kan
behandla dem och dven niir du inte ska
behandla utan ska skicka kunden vidare.
Du lir dig ta en grundlig anamnes
(sjukdomshistorik), tester, hur du kan
palpera (kinna) och analysera kun-
dens problematik for att finna orsaken.
Genom inspektion i form av passiv
och aktiv kroppslisning, rérlighets-
och funktionstester, ligger du upp en
behandlingsplan med specifik och djup
behandlande massage samt vid behov
stretching och trining. Den behandlande
massagen bestdr av den svenska klassiska
massagen, triggerpunktsbehandling med
pressur (djupt tryck), behandlande mas-
sage samt passiva och aktiva stretching-
tekniker av patienten. Du lir dig dven rid
och 6vningar att delge dina kunder som
passar in i deras vardag samt individuella
hemtriningsprogram kopplat till deras
problematik.

Efter godkind utbildning blir du av
Axelsons diplomerad Massageterapeut
och kan bli yrkesverksam medlem i
Kroppsterapeuternas Yrkesforbund.

Medicinsk massageterapeut
Vissa skulle siga att du efter steg 3 ir en
riktig idrottsmassér. Vi hiller med, men
di dven de som inte idrottar kan drabbas
av samma eller liknande skador ser vi
titeln Medicinsk massageterapeut som
mer passande. F6r med alla blocken i steg
3 blir du verkligen en "specialist”. Du har
kunskaperna och verktygen for att kunna
behandla personer med bide akuta och
kroniska tillstand, de med mer kompli-
cerade tillstind, for rehabilitering och vid
akuta skador som exempelvis nackspirr
och ryggskott. Du fir flera redskap for
diagnos, grundlig kunskap i underssk-
ning, tester for kundens ortopediska och
neurologiska status, hjirt- lungaskulta-
tion samt puls- och blodtrycksmitning.
Du lir dig myofasciell behandling och far
en forstielse av kroppens muskel-
slingor, ledbehandling, idrottsmedicin
och skadelira samt rehabilitering och
sjilvbehandling.

For att du ska kunna komma iging
och bérja arbeta direke efter steg 2 har vi
valt att dela upp steg 3 i fyra olika block
som kan lisas i en f3ljd eller var for sig
nir det passar dig. Efter varje block fir
du ett kursintyg.

Efter godkind utbildning med alla fyra
block blir du av Axelsons diplomerad
Medicinsk massageterapeut.

Praktikdrsmedlem eller yrkesverksam medlem i Kroppsterapeuternas Yrkesférbund

Om du vdljer att inte lasa vidare pd steg 2
direkt, men vill borja yrkesarbeta som
Friskvardsmassor finns det mojlighet att
bli praktikdrsmedlem hos Kroppsterapeu-
ternas Yrkesforbund i upp till tva ar. Det ar
inte ett fullvardigt yrkesmedlemskap men
du ar forsakrad och far en bra start innan
du kanner dig redo att gé& vidare.

Laser du vidare pd steg 2 eller steg 2-3 till
Massageterapeut/Medicinsk Massagete-
rapeut kan du sjalvklart gé& in som yrkes-
verksam medlem i Kroppsterapeuternas

Yrkesforbund efter steg 2.

DIPLOMERAD MASSOR: Om du vill f&

ett fullvardigt medlemskap i Kroppstera-
peuternas Yrkesforbund efter steg 1, utan
att g& steg 2, kan du lasa in muskelana-
tomin pd distans, ca 120 timmar, for att bli
diplomerad Massor. Darefter kan du bli
yrkesverksam medlem i Kroppsterapeu-
ternas Yrkesforbund som Massor.

Axelsons Institute | Stockholm « 08-54 54 59 00 | Goéteborg e 031-1526 50 | info@axelsons.se | www.axelsons.se 6
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Steg 1 - Friskvardsmassor

Under hela utbildningen varvas praktiska dmnen med teoretiska
amnen. Men d& massoryrket till storsta delen ar praktiskt ligger
tonvikten pd de praktiska dmnena. Skolan arbetar med s.k.

klocktimmar (60 min lektionstim). Steg 1 omfattar cirka 340
studietim, distanstim inrdknade. Foljande dmnen ingdr.

Omfattning

Utbildningen omfattar 340 studietimmar, distanstimmar och

hemstudier inriknade. Flexibelt uppligg — Vilj om du vill lisa

vardagar eller p4 helg?

Du kan vilja att lisa:

+ Vardagar, 2-3 dagar/vecka under 8 veckor i Stockholm och
Géteborg.

+ Helg, cirka 1 helg/ minad under 6 manader i Stockholm.

Oavsett vilken du viljer dr utbildningen ir omfattande och gir
i hogt tempo si du behéver avsitta lika mycket tid f6r hemstu-
dier varje vecka om du gir pi vardag eller mellan varje period

om du vill g3 helgutbildningen.

Anatomi & fysiologi online
Fokuset i imnet ligger pa vad en friskvirdsmassér har anvind-
ning av i sitt arbete.

Klassisk massage

Den klassiska massagen, dven kallad svensk massage, ir utan
tvekan den mest anvinda massagemetoden i virlden. Den ir
med sina fyra grundgrepp, effleurage, petrissage, friktioner och
tapotement, en mycket variationsrik massagemetod som gir
att anvinda till allt frin en litt avslappningsmassage till en tuff
idrottsmassage. Dessutom ingdr massagens teori, massagens
effekter, massagens historia, arbetsstillning, indikationer och
kontraindikationer.

Ansiktsmassage

For minga ir ansikeet den kroppsdel som det ir allra mest av-
slappnande att fi massage pa. En riktigt utford ansikesmassage
ger dirfdr bide behaglig avslappning i hela kroppen och en ofta

vilbehovlig avspinning i ansiktsmusklerna.

Sittande avspédnningsmassage

Denna massageteknik skiljer sig frin annan massage di den
utfors utan massagekrim och med patienten paklidd, sittandes
pd en stol. Det ir en tryckmassage som pi ett snabbt och enkelt
sitt ger avspinning. Passar bra for dig som vill jobba ute p3

arbetsplatser med friskvirdande och fdrebyggande behandling.
Taktil behandling

Taktil behandling ir en mjuk massage som kan ges till alla, diir
behandlaren anviinder strukturerade strykningar med olja. Meto-
den anvinds for att skapa vilbefinnande samt reducera oro, stress
och smirta. Tidigare studier av taktil behandling inom akut- och
intensivvird har visat pd symtomlindring, exempelvis reducering
av smirta, 8kad avslappning och lugn samt frbittrad somn.

Triggerpunktsbehandling
Du lir dig hur du pa ett mjukt och inkinnande sitt kan be-
handla triggerpunker.

Pilatesbaserad trdning

Fokuserar p stabilitetstrining pd matta for kad stabilitet,
rérlighet och flexibiletet. Du far kad kroppskinnedom, balans
och kontroll. S3 att du som massér kan anvinda kroppen s
effektivt och skonsamt som majligt i ditt yrke och i vardagen.

Muskelfunktion och stretch — introduktion
En spind och férkortad muskel blir svag och kan dirfér inte ar-
beta effektivt. Du lir dig ocks3 tdjningstekniker f6r ate terstilla
muskelns funktion samt minska stelhet och smirta av kroppens
stdrre muskelgrupper.

Grundmedicin inklusive Hjart- och lung-
rdddning, HLR, folkhdalsa

Du fir fdrstdelse for och kunskap om minniskokroppens
uppbyggnad och funktion och lir dig kiinna igen de vanligaste
tecknen pa sjukdom och ohilsa samt smittspridning och grund-
liggande farmakologi. I grundmedicinen ingar iven medicinsk
terminologi, cytologi, histologi, osteologi, dermatologi, cirkula-
tion och invirtes anatomi. Detta liser du via e-boken Medicin

1 & 2 tillsammans med en hemtenta som du besvarar utifrin
denna bok (ingdr i kursavgiften).

Kundpraktik

Kundpraktiken ir kanske den allra viktigaste delen av hela
utbildningen. Den pigir under hela utbildningen och sker p3
och utanfér skolan enligt f6ljande:

Praktik pa skolan: Under sakkunnig handledares tillsyn prak-
tiserar du utbildningens behandlingsmetoder. Behandlingarna
sker pa kunder som kommer till skolans elevklinik.

Praktik utanfor skolan: Under hela utbildningen uppmuntrar
vi dig att praktisera de massageterapeutiska metoderna. Under
steg 1 ska du gora ett flertal obligatoriska hembehandlingar som
skall dokumenteras och redovisas till skolan.

Forskning/kvalitetssdkring

Vad siger forskningen om massage, vilken forskning bedrivs
inom massage, vart kan du hitta den och vad ska man tinka pa
nir man ser forskningsrapporter.

Etik och kundbemétande
For att du ska kunna méta din kund p ett professionellt site
gir vi igenom etik och kundbemdtande.
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Steg 2 - Massageterapeut

Under hela utbildningen varvas praktiska édmnen med teore-
tiska dmnen. Skolan arbetar med s.k. klocktimmar (60 min
lektionstimmar). Steg 1 och 2 omfattar totalt ca 630 studie-
timmar, distanstimmar och hemstudier inréknade.

Omfattning
Utbildningen omfattar 630 studietimmar, distanstimmar och
hemstudier inriknade. Flexibelt uppligg — Vilj om du vill lisa
vardagar eller p4 helg!
Steg 1 och 2 kan lisas i en f6ljd eller med uppehall mellan
steg 1 och 2. Du kan vilja att ldsa:
+ Vardagar, 2-3 dagar/vecka under 17 veckor i Stockholm
och Géteborg.
+ Helg, cirka 1 helg/ minad under 1 4r i Stockholm.

Oavsett vilken du viljer dr utbildningen ir omfattande och gir
i hogt tempo si du behéver avsitta lika mycket tid f6r hemstu-
dier varje vecka om du gir p vardag eller mellan varje period

om du vill g3 helgutbildningen.

Anatomi & fysiologi online

Kan man sin anatomi, dvs hur musklerna fister och fungerar
kan man anvinda massagetekniker mer effektive. Amnets fokus
ligger pa det som en massageterapeut har mest anvindning for
i sitt arbete; musklernas funktion, dess lige och hur musklerna
samarbetar. I imnet ingir ocksa rorelselira, triningslira, neu-
roanatomi och fascians anatomi.

Triggerpunktsbehandling
Fordjupad kunskap om triggerpunkter och hur de kan behand-

las.
Pilatesbaserad trédning

Myofasciell behandling

Fokuserar pd att behandla bindvivshinnorna i kroppen. Bind-
viven bestdr av kollagen, en vivnad som omsluter varje organ,
nerv och muskel. Dessa hinnor kan forlora elasticitet och ge
upphov till felaktiga rorelsemdonster. Behandlingsteknikerna ir
f6ljsamt mjuka men bestimda.

Mjukdelsbehandling/behandlande massage
Amnet sitter samman undersdkning, behandling och trining
till en helhet. Med hjilp av frigor, kroppslisning och olika tester
avgors vad som skall behandlas.

| behandlingen ingér féljande metoder:

+ Massage: den sen tidigare inlirda klassiska massagen.
+ Triggerpunktsbehandling

+ Myofasciell behandling

+ Muskeltdjningar

+ Hemovningar

Kdakledsbehandling

Kikledsproblem ir, i stressens tidevary, allemer vanligt fore-
kommande och kan exempelvis leda till spinningshuvudvirk,
tandagnisslan och tinnitus. Detta imne syftar till att piverka
obalanser och spinningar runt kikleden.

Kundpraktik

Kundpraktiken ir kanske den allra Viktigaste delen av hela
utbi[dningen, Syftet ir att integrera innehallet i utbildningen
genom att lita dig 6va din kunskap p4 skolans elevklinik. Kund-
praktiken pigir under hela utbildningen och sker dels pi skolan
och dels utanfor skolan enligt féljande:

Praktik pa skolan: Under sakkunnig handledares tillsyn prak-
tiserar du de i utbildningen genomgangna behandlingsmeto—
derna. Behandlingarna sker pa kunder som kommer till skolans
elevklinik.

Praktik utanfor skolan: Under hela utbildningen uppmuntrar
vi dig att praktisera de massageterapeutiska metoderna allt
eftersom de gis igenom pd lektionerna. Under steg 1 och 2 ska
du gdra ett flertal obligatoriska hembehandlingar som skall
dokumenteras och redovisas till skolan.

Motiverande samtalsteknik (MI)

I samtalsmetoden motiverande samtal, lir du dig mota kunden
genom reflekterande lyssnande och bygga fortroende med MI
som forhillningssitt. Som massageterapeut ir MI en metod
som bidrar till inspiration, motivation och stimulerar kunder
till beteendefdrindringar, vanor och rutiner som leder till en
forbittrad hilsa. MI som forhallningssitt stirker kundens egna
drivkrafter och fdrmagor som bidrar till bestiende hilsofrim-
jande forindringar.

Massageterapeut i praktiken

Hur kommer jag iging efter utbildningen? Vill jag starta eget
eller jobba som anstilld? Hur fir jag kunder? Vilka andra kan
jag samarbeta med? Under utbildningens ging kan dessa frige-
stillningar ligga lingt fram i tiden. Men naturligtvis dr detta i
allra hdgsta grad viktigt for en lyckad start av din nya karriir.

For dig som last steg 1 fére augusti 2017

Du behover gé en kompletteringskurs for bli
diplomerad massageterapeut. Kursen kan Idsas
fore, under eller efter steg 2. | kompletteringskursen
ingdr: taktil behandling, folkhalsa och forskning,
muskelfunktion och stretch samt grundmedicin.
Grundmedicin ldses helt pd distans och tentas

av med inlémningsuppgift. Kompletteringskursen
omfattar fyra dagar pd skolan plus grundmedicin
pd distans.
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Steg 3 - Medicinsk massageterapeut

For att du ska kunna komma igéing och boérja arbeta direkt
efter steg 2 har vi valt att dela upp steg 3 i fyra olika block som
kan lasas i en foljd eller var for sig ndr det passar dig. Efter
godkand utbildning med alla fyra block blir du av Axelsons
diplomerad Medicinsk massageterapeut. Hela steg 1,2 och 3
utbildningen motsvarar 900 studietimmar, distanstimmar och
hemstudier inréknade. Se tidigare beskr. under steg 1 & 2 dd&
dessa ingdr i utbildningen till Medicinsk massageterapeut.

Specialistkompetens

Vissa skulle siga att du efter steg 3 ir en riktig idrottsmassor.
Vi hiller med, men di dven de som inte idrottar kan drabbas
av samma eller liknande skador ser vi titeln Medicinsk massa-
geterapeut som mer passande. Fér med alla blocken i steg 3 blir
du verkligen en "specialist” Du har kunskaperna och verktygen
for act kunna behandla personer med bade akuta och kroniska
tillstind, de med mer komplicerade tillstind, for rehabilitering
och vid akuta skador som exempelvis nackspirr och ryggskott.
Du fér flera redskap for diagnos, grundlig kunskap i undersok-
ning, tester for kundens ortopediska och neurologiska status,
hjirt- lungaskultation samt puls- och blodtrycksmitning. Du
lir dig myofasciell behandling och fir en forstielse for kroppens
muskelslingor, ledbehandling, idrottsmedicin och skadelira
samt rehabilitering och sjilvbehandling.

Patientpraktik
I varje block ingir patientpraktik pi skolan. Detta s att du ska
f3 trina pd dina nya firdigheter under sakkunnig handledning.

De fyra blocken

Revolving — Myofasciell teknik, 2 x 4 dgr

En djupgiende myofasciell teknik dir fokus ligger pa kroppens
myofasciella system, ett nitverk uppbyggt av bindviy, som utan
bérjan och slut omsluter i princip allt i kroppen — frin muskler
och skelett, till organ och celler.

Positional release therapy & muskelenergitekniker,
2 x 4 dgr
Positional release therapy (PRT), eller positionell avslappning,
ir ett paraplybegrepp inom manuell terapi som inbegriper
en stor mingd tekniker. Gemensamt f8r alla ir att de i nigon
min s6ker att minska spinning eller smirta hos patienten och
dirigenom 3terskapa funktion och minska besvir som patienten
soke for. Den stdrsta grenen inom PRT ir Strain & Coun-
terstrain som anvinds bide av osteopater, fysioterapeuter och
massageterapeuter virlden dver. Behandlingen sker genom s
kallad "Indireke teknik’. Terapeuten kommer att identifiera res-
triktion, eller smirta, och direfter minska dessa genom att flytta
patienten, eller piverka nitliggande vivnad. Med hjilp av denna
mjuka teknik tillits spinda muskler att reflekcoriske slappna av
s3 att leder kan Aterf3 sin normala funktion.
Muskelenergitekniker (MET) ir en mer "direkt teknik”
vilket du lir dig efrer PRT dir du lir dig att 6ka rérligheten i en

"‘

specifik led. Detta sker genom kontraktion av musklerna runt

en bestimd led, for att sedan be patienten att slappna av medan
du tar ut ett stdrre rorelseutslag i leden med dina hinder for
att 8ka dess rorlighet i dnskvird rikening. Du lir dig dven att
rorelsepalpera leder i olika rikeningar for att underséka vilken
led som behéver behandlas.

Idrottsmedicin och skadeldra, 4 dgr

+ Diagnosticering av skador

+ neurologiska tester

+ reflextagning

+ grundliggande kliniska funktionstester

+ tester av sensorik och motorik

+ nir, hur och vilka skador som uppkommer

+ forebygga och ta hand om skador

+ akut och subakut omhindertagande

+ de vanligaste idrottsskadorna

+ blodtrycksmitning, lyssna pa hjirta.

Hemstudier med inlimningsuppgifter tillkommer utdver lek-
tionstiden p3 4 dagar.

Rehabilitering och sjdlvbehandling, 2 x 4 dgr

Minga minniskor som har problem i sin rorelseapparat skapar
kompensatoriska rérelsemonster for att klara av sin vardag, Ju
lingre detta pagir, desto svirare blir det for kroppen att gora sig
av med dem, iven om den fSrsta dysfunktionen har blivit atgir-
dad. Detta kan leda till att terapeuten inte fir ett hundraprocen-
tige resultat med sina behandlingar pd binken.

Den hir kursen ir skapad for att man som terapeut skall
kunna hjilpa de hir personerna med sin rehabilitering for atc
uppna full funktion och férhoppningsvis smirtfrihet. Med
andra ord "Vad kan jag gdra med patienter som inte blir bra av
min nuvarande behandling?”

Kursen ger ocksi en djupare forstielse for interaktionen
mellan centrala nervsystemet, muskler och leder. Hur hjirnan
utvecklar rérelseprogram under uppvixten och hur de stérs vid
dysfunktion/skada i rérelseapparaten. Vi gir mycket djupare in
i neurologin som kan finnas bakom dysfunktioner som minn-
iskor har, och inte bara fokusera pa den biomekaniska modellen.
Dvs inte bara titta pa vad muskler och leder gér utan ocksa
utreda vad nervsystemet har for roll i det hela.

Stérre delen av kursen inriktas pa kroppsviktstekniker, men
inslag av enklare verktyg som t ex foam rollers, olika former av
bollar, gummiband etc.

Axelsons Institute | Stockholm « 08-54 54 59 00 | Goéteborg e 031-1526 50 | info@axelsons.se | www.axelsons.se 9



© Axelsons Institute « Friskvdrdsmassér/Massageterapeut/Medicinsk massageterapeut « Studieplan 2022

Fo6r dig som ldst steg 1-2 fére augusti 2017

Du behover komplettera foljande for att f& diplom som Medicinsk massageterapeut.

1. Kompletteringskurs Friskvardsmassor: taktil be-
handling, folkhdlsa och forskning, muskelfunktion
och stretch samt grundmedicin. Grundmedicin
|Gses helt pd distans och tentas av med inldmn-
ingsuppgift. Kompletteringskursen omfattar fyra
dagar pd skolan plus grundmedicin pd distans.

Ovrigt

Nd&rvarokrav
85 % pd all undervisning, 100 % pd skolpraktiken.

Startdatum

Det finns flera olika kursstarter beroende pd vilket
satt du valjer att genomfora utbildningen pd. For
aktuella starttider hanvisar vi till v&r hemsida och de
3 olika sidorna for de respektive 3 stegen.
www.axelsons.se.

Behover du ndgonstans att bo

under din studietid?

Skolan har en lista pd personer som hyr ut ldgenheter
eller rum. Ta kontakt med receptionen,
info@axelsons.se, s& skickar vi garna 6ver listan s
att du till utbildningens start i god tid kan ordna ditt
boende. Som elev har du dven rabatt p& Scandic
Hotels. Kontakta oss gdrna féer mer information.

2. Kompletteringskurs Massageterapeut: Komplet-
terande Mjukdelsbehandling via webinar, kakleds-
behandling, motiverande samtal (MI), fascians
anatomi och skolpraktik. Kompletteringskursen
omfattar sex dagar pé& skolan plus hemstudier.

Kvalitetssakrad av branchens stérsta férbund

Axelsons utbildning dar kvalitetssdkrad av branchens storsta forbund; Kroppstera-
') peuternas Yrkesforbund. Som elev pd Axelsons yrkesutbildningar i massage fér du

GODKAND
UTBILDNING

ett elevmedlemskap utan kostnad i Kroppsterapeuternas Yrkesforbund. Dar ingdr en
elevforsakring/behandlingsskadeforsakring. Du far dven tillgéng till medlemssidorna pd

Kroppsterapeuternas hemsida. Dar finns tips, inspiration och stéd kring marknadsforing,

starta eget och mycket mer.

Yrkesverksam medlem i branschens stérsta férbund

Efter avslutad utbildning kan du bli yrkesverksam medlem. Som yrkesverksam medlem
har du en kostnadseffektiv forsakring for din verksamhet. For egna foretagare omfattar
forsakringen bland annat behandlingsskada, egendoms-, avbrotts- och rattsskydd.
Har du anstalld personal finns en formanlig arbetsgivarférsakring. Utdover grund-
forsakring finns olika tilldgg, t ex utdokat egendomsskydd och for utlandsverksamhet.
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