
A X E L S O N S  I N S T I T U T E

HUD- OCH
SPATERAPEUT 

Y H - U T B I L D N I N G



Axelsons Inst i tute  har  utbi ldat  inom fr iskvård och hälsa

sedan 1962 ,  med en v is ion om att  göra Sver ige t i l l  et t  f r iskare

land.  Sedan dess  har  v i  tex  utbi ldat  häl f ten av  Sver iges  massörer .  

Med våra yrkesutbi ldningar  inom Hud och Spa har  v i  tagi t  

nästa steg och har  som ambit ion och målsättn ing att  b l i

marknadsledande även inom detta  område.

Vår  YH-utbi ldning t i l l  Hud-  och Spaterapeut  är  en komplett

utbi ldning som ger  gedigna teoret iska kunskaper  såsom anatomi ,

dermatologi ,  nutr i t ion t i l l  de  senaste  ansikts-  och

kroppsbehandl ingarna,  avancerad hudvård samt modern

apparatur  för  bästa resul tat .

Som Dip lomerad Hud-  och Spaterapeut  f rån Axelsons Inst i tute

kommer du ha bred kompetens ,  känna dig  t rygg i  d ina kunskaper

och dina kunder  kommer se  d i t t  d ip lom som en kval i tétsgarant i .

Utbi ldningen fö l jer  branschens r ikt l in jer  och arbetar  ut i f rån

branschens behov och efterfrågan.  Axelsons är  sto l t  medlem hos

Sver iges  Hudterapeuters  R iksorganisat ion ,  SHR och är  den enda

hudterapeututbi ldningen på marknaden som även ger

fördjupande kunskaper  inom ekologi .

Vår  utbi ldning är  även godkänd av CIDESCO,  en av  vär ldens

äldsta och mest  prest igefy l lda internat ionel la

utbi ldningsorganisat ioner  inom hud-  och spaterapi .

YRKESUTBILDNING
HUD- OCH
SPATERAPEUT

V I  F Ö L J E R  B R A N S C H E N S  R I K T L I N J E R



SHR är  en ideel l  organisat ion som har  funnits  sedan 1955 och som

arbetar  för  att  höja  och v idmakthål la  kompetensen och

kval i tetsnivån inom hudvårdsyrket .  Det  är  det  enda organet  i

Sver ige som utfärdar  ackrediter ing i  hudvårdsbranschen.  När  du

tagit  examen från Axelsons Inst i tute  kan du b l i  medlem i  SHR och

får  då t i tu lera d ig  auktor iserad hudterapeut .  SHR har  också tagi t

f ram emblemet  ”Säker  hudterapeut”  som innebär  en extra

kval i tetsstämpel  att  v isa  upp för  f ramtida kunder .

CIDESCO är  en av  vär ldens ä ldsta och mest

prest igefy l lda internat ionel la

utbi ldningsorganisat ioner  inom hud-  och

spaterapi .  En CIDESCO-examen är  för

studenter  som v i l l  ha en över lägsen n ivå av

utbi ldning och ett  kval i f icerat  CIDESCO

diplom som är  erkänt  över  he la  vär lden .

GODKÄND AV SHR
OCH CIDESCO

C I D E S C O

Axelsons Inst i tute  utbi ldning t i l l  Hud-  &

Spaterapeut  är  godkänd av SHR –

Sver iges  Hudterapeuters

Riksorganisat ion och fö l jer  därmed SHR:s

läroplan .

A l la  kandidater  som fu l l fö l jer  s in  utbi ldning på en ackrediterad

CIDESCO-skola  kan försäkra s ig  om att  de har  fått  en utbi ldning i

vär ldsk lass  och en v ikt ig  referens för  den f ramtida

yrkesutövningen som hudterapeut  i  Sver ige .

S V E R I G E S  H U D T E R A P E U T E R S  R I K S O R G A N I S A T I O N



ARBETSLIVET
UTTALAR SIG
”Vi  ser  pos i t i v t  på  a t t  Axe l sons  b l i vande  s tuden ter  få r  en

u tb i ldn ing  inom massage ,  l ymfmassage ,  hudvå rd ,  spa ,

appara tur ,  ep i l e r ing ,  i ngred ienskunskap ,  he lhe t s syn  med

he lhe t s lö sn ingar  och  kunskap  i  eko log i sk  hudvå rd .  De  kommer

b l i  a t t rak t i va  på  a rbe t smarknaden!"

 

"S turebade t  har  under  f l e ra  decenn ier  ha f t  behov  av  hud-  och

spa terapeu ter  och  v i  s e r  fo r t sa t t  s to r t  behov  på  denna

yrkeska tegor i .  F le r  kunder  har  in se t t  v i k t en  av  a t t  t a  hand  om

s ig  s jä l v  och  s in  hud  samt  behove t  av  a t t  unna  s ig  egen t id .

Van l ig t v i s  b rukar  v i  r ekry t e ra  ca  5 -10  hud terapeu ter  per  å r  och

ser  a t t  l i knande  behov  även  kommer  f innas  2021-2022 . "  

"V i  på  N ju ta  Spa  har  f l e ra  massage terapeu ter  som jobbar  hos

oss  f rån  Axe l sons .  A t t  Axe l sons  hudu tb i ldn ing  nu  söker  fö r  a t t

b l i  y rkeshögsko leu tb i ldn ing  gö r  a t t  v i  kan  både  ta  emot

prak t i kan ter  samt  ans tä l l a  e f t e r  fä rd ig  u tb i ldn ing .  V i  s e r  en

po ten t ia l  a t t  få  ans tä l l a  vä l u tb i ldad  persona l  i  f ramt iden . "  

"Yach t ing  Sweden  ä r  e t t  r ekry t e r ings fö re tag  som rekry te rar

persona l  t i l l  p r i va ta  superya tcher .  Den  senas te  t i den  har

e f t e r f rågan  på  Hud-  och  spa terapeu ter  t i l l  yach terna  öka t .

Axe l sons  Hud-  och  Spa terapeu tu tb i ldn ing  har  e t t  var i e ra t  och

komple t t  i nnehå l l  som gö r  t e rapeu terna  t i l l  s ta rka  kand ida ter

v id  rekry te r ing .  Mång fa lden  i  deras  kunskaper  ökar

f l ex ib i l i t e t en  i  den  hä r  t ypen  av  arbe te  och  som uppska t tas  av

de  som v i l l  an l i ta  en  t e rapeu t .  V i  kommer  kon tak ta  Axe l sons

e lever  fö r  ev  rekry te r ing . "

-  M a r i a  A n d e r s s o n ,

S p a - c h e f  E l e m e n t s s p a

C l a r i o n  h o t e l

S t o c k h o l m

-  C l a u d i a  L a p a n o w s k a ,

B e h a n d l i n g s c h e f

S t u r e b a d e t .

-  A n n e l i  H j e l m e r s o n ,

ä g a r e  a v  N j u t a  S p a  i

N a c k a .

-  L i s a  E l m l u n d ,

d e l ä g a r e  a v  Y a c h t i n g

S w e d e n .



På vår  yrkesutbi ldning t i l l  Hud-  och Spaterapeut  får  du
fyra utbi ldningar  i  en  och b l i r  Hudterapeut ,
Spaterapeut ,  Lymfmassör  och Fr iskvårdsmassör .
Utbi ldningen är  utformad efter  vad marknaden letar
efter  och innehål ler  a l l t  en  modern utbi ldning ska
innehål la .  Vårt  mål  är  att  du ska få  de  bästa möj l iga
förutsättningarna när  du ger  d ig  ut  i  arbets l ivet .

Det  är  därför  du får  lära  dig  a l la  k lass iska
behandl ingar  och metoder  samtidigt  som du får  lära
dig  de senaste  teknikerna på den senaste  apparaturen
och utrustningen.  För  att  du ska st icka ut  ännu mer  och
även vara väl  rustad för  f ramtiden får  du dessutom
unika fördjupade kunskaper  inom ekologisk  och
natur l ig  hudvård något  som bl i r  a l l tmer  aktuel l t .

FYRA
UTBILDNINGAR
I EN OCH EN
UNIK
FÖRDJUPAD
KUNSKAP FÖR
FRAMTIDEN



-  F Ö R  K L I M A T E T S  B Ä S T A

EKOLOGISK HUDVÅRD

M e d  a n l e d n i n g  a v  d e t t a  ö k a d e

i n t r e s s e  f ö r  e k o l o g i  o c h  d e t

h o l i s t i s k a  s y n s ä t t e t  p å

m ä n n i s k o k r o p p e n  h a r  e k o l o g i s k

k r o p p s -  o c h  a n s i k t s v å r d  b l i v i t  e t t

v i k t i g t  s e g m e n t  i n o m  s k ö n h e t  o c h

h u d v å r d .  E k o l o g i s k  h u d v å r d

ö k a d e  u n d e r  2 0 1 8  m e d  2 6  %  v i s a r

e n  u n d e r s ö k n i n g  g j o r d  a v  

 b r a n s c h o r g a n i s a t i o n e n  N O C

S w e d e n  ( N a t u r a l  O r g a n i c

C o s m e t i c s  S w e d e n ) .  E k o l o g i s k a

o c h  n a t u r l i g a  p r o d u k t e r  t a r

m a r k n a d s a n d e l a r  o c h  f r a m  t i l l  å r

2 0 2 5  f ö r v ä n t a s  e n  t i l l v ä x t t a k t  p å

c i r k a  1 0 - 1 5  %  p e r  å r .

K u n d e r  ä r  v ä l d i g t  p å l ä s t a  i d a g

o c h  s t ä l l e r  d ä r m e d  h ö g r e  k r a v  ä n

t i d i g a r e .  D e t  ö k a r  i  s i n  t u r

e f t e r f r å g a n  p å  k u n n i g a  H u d -  o c h

S p a t e r a p e u t e r  s o m  h a r  k u n s k a p  i

o l i k a  b e h a n d l i n g s f o r m e r  m e n

o c k s å  g o d a  k u n s k a p e r  o m

i n g r e d i e n s e r  o c h  d e s s  u r s p r u n g ,

h å l l b a r  p r o d u k t i o n ,  c e r t i f i e r i n g a r ,

e f f e k t e r  m m .

A x e l s o n s  v a r  b l a n d  d e  f ö r s t a  s o m

e r b j ö d  k u r s e r  o c h  u t b i l d n i n g a r

i n o m  e k o l o g i s k  o c h  n a t u r l i g

h u d v å r d .

V a d  b e s t å r  e n  h u d k r ä m  a v ?  V a d  i n n e h å l l e r  e n  r e n g ö r i n g ?  V a d

h a r  d e  f ö r  e f f e k t e r ?  V a d  ä r  s k i l l n a d e r n a  m e l l a n  s å  k a l l a d

” n a t u r l i g ” ,  b i o l o g i s k ,  s y n t e t i s k ,  e k o l o g i s k  o c h  v e g e t a b i l i s k

h u d v å r d .  V i  g å r  i g e n o m  d e  r å v a r o r  s o m  o f t a  a n v ä n d s  i n o m

k o n v e n t i o n e l l  h u d v å r d  o c h  n a t u r k o s m e t i k e n ,  s o m  t  e x  s i l i k o n e r ,

P E G ,  p a r a b e n e r ,  p a r a f f i n o l j o r ,  e t e r i s k a  o l j o r ,  v e g e t a b i l i s k a  o l j o r ,

ö r t e r ,  h y d r o l a t e r ,  v a x e r ,  s m ö r ,  a k t i v a  i n g r e d i e n s e r ,

h y a l u r o n s y r a  m . m  s å  a t t  d u  s k a  v a r a  e n  e x p e r t  o c h  k u n n a  s v a r a

p å  d i n  k u n d s  f r å g o r .

K l i m a t f r å g a n  h a r  g j o r t  k o n s u m e n t e n  m e r  m e d v e t e n  o m

p r o d u k t e r s  p å v e r k a n  p å  v å r  n a t u r ,  d j u r l i v  o c h  v å r

h ä l s a .  S å v ä l  y n g r e  s o m  ä l d r e  v ä l j e r  a k t i v t  p r o d u k t e r

s o m  ä r  e k o l o g i s k a ,  a r b e t a r  t y d l i g t  m e d  h å l l b a r h e t  o c h

s o m  v ä r n a r  o m  v å r  n a t u r  o c h  m i l j ö .  



ARBETSLIVET
UTTALAR SIG

”Som t i l l ve rkare  av  eko log i sk  hudvå rd  ser  v i  en  s tor

e f t e r f rågan  på  e ko log i ska  behand l ingar  och  produk ter .

Marknaden  växer  och  v i  ä r  s tänd ig t  i  behov  av  u tb i ldade

hud terapeu ter  som de lar  vå ra  vä rder ingar ,  har  hög

kompe tens  och  har  sä l j tänke t  med  s ig !  Någo t  v i  s e r  a t t

e l everna  f rån  Axe l sons  få r  med  s ig  i  s in  u tb i ldn ing . "

 

"Det  ä r  oerhö r t  s tor t  t ycker  jag ,  med  en  u tb i ldn ing  som ger

mö j l i ghe t  a t t  b l i  hud terapeu t  och  som samt id ig t  har

eko log i sk t  f okus .  Jag  känner  in t e  t i l l  någon  annan  sko la

som arbe tar  på  de t  sä t t e t .  Många  vä l j e r  numera  eko log i sk

hudvå rd  på  g rund  av  e f f ek t en ,  i n t e  bara  på  g rund  av  e t i k .

Fö r r  t rodde  många  a t t  eko log i ska  och  na tur l iga  produk ter

in t e  kunde  vara  l i ka  e f f ek t i va ,  men  a l l t  f l e r  bö r jar  fö r s tå  a t t

de t  ä r  prec i s  t vä r tom –  fö ru t sa t t  fö r s tå s  a t t  de t  ä r  e t t  mä rke

som kan  s ina  saker .  Inom forskn ingen  fö r s tå r  man  a l l t  mer

a t t  s yn te t i s ka  ämnen  kan  ha  en  nega t i v  e f f ek t  på

mikroberna . "

"Det  ä r  mycke t  b ra  a t t  Axe l sons  u tgå r  f rån  samma krav  som

Sver iges  Hud terapeu ter s  R iksorgan i sa t ion ,  SHR,  s tä l l e r  på

en  Hud-  och  Spa terapeu tu tb i ldn ing  och  kombinerar  de t  med

eko log i sk t  tänk .  Jag  t ror  verk l igen  a t t  Axe l sons  un ika

u tb i ldn ing  l igger  he l t  rä t t  i  t i den .  T id igare  har  in t re s se t

var i t  sma l t  men  numera  ve t  männ i skor  vad  man  menar  nä r

man  pra tar  om eko log i .”

-  M a r i a  Å k e r b e r g ,  V D

D e m a N o r d

-  C h r i s t o p h e r  G e n b e r g ,

E u r o p e e a n  S a l e s

D e v e l o p i n g  M a n a g e r

E S S E  P r o b i o t i c

S k i n c a r e

-  L i l l e m o r  S v e n s s o n ,

V D  P  a n d  L  C o s m e t i c s



PRODUKTSET
TILL ETT VÄRDE 
AV 5000 KR!

IN IKA organic  är  en ekologisk ,  vegansk make up ser ie  f rån

Austra l ien som vunnit  många pr iser  runt  om i  vär lden .

ELEMIS är  en engelsk ,  exk lus iv ,  vär ldskänd och hol is t isk

hudvårds leverantör .  Deras  produkter  som har  vunnit  många

pr iser  uppskattas  av  kunder  över  he la  vär lden .  

ESSE Probiot ic  Sk incare ,  vär ldens första  hudvårds leverantör  som

tagit  f ram levande Probiot isk  Hudvård .  Lägg t i l l  goda bakter ier

på din  hud och du får  ett  fantast iskt  resul tat .

PRIORI  bör jade med att  producera exk lus iva produkter  för

dermatologer  och  spa-anläggningar  men erbjuder  idag även

produkter  t i l l  konsumenter .  Det  är  ett  ledande företag i

branschen med k l in iskt  bevisade ef fekter .

I N I K A  O r g a n i c ,  E l e m i s ,  E S S E  P r o b i o i c  S k i n c a r e  o c h  P r i o r i  b j u d e r

d i g  s o m  e l e v  p å  e t t  p r o d u k t s e t  t i l l  e t t  v ä r d e  a v  c a  5 . 0 0 0  k r o n o r .

Med reservat ion för  eventuel la  förändr ingar  när  det  gäl ler  produkter .



MODERN 
APPARATUR
I  dag används apparatur  av  o l ika s lag på salonger  och
kl in iker .  V i  kombinerar  den senaste  tekniken och
modern apparatur  med högkval i tat iv  hudvård för  att
uppnå bästa möj l iga resultat .  V i  kommer även
analysera trender  och aktuel la  nyheter  inom branschen.

Genom teor i  och prakt ik  rustas  e leven med o l ika
tekniker ,  e l lära  och kunskap om ol ika apparaturers
effekter  samt ev  kontraindikat ioner .  Under  utbi ldningen
får  du lära dig  grundtekniker  som jontofores ,
högfrekvens ,  borstteknik ,  epi ler ing och diatermi .
Därutöver  kommer e leverna lära s ig  microneedl ing ,
diamond micordermabrasion,  v ibrat ions-  och
vacuumtekniker ,  u l tra l juds-  och LED-l justeknik  mm.



S T U D I E B E S Ö K
Under  året  kommer v i  att  göra studiebesök för  att  få
mer  kunskap och uppdater ing i  e f terfrågade
behandl ingar  hos  branschens o l ika aktörer ,  t  ex
plast ikk i rurgi ,  f i l lers ,  kosmet isk  tatuer ing ,  lash l i f t  m m.
Det  kommer också f innas möj l ighet  att  o l ika
leverantörer  inom hud-  och spabranschen kommer på
besök och presenterar  s ina produkter .

KURSMATERIAL
OCH DIGITAL
KURSPORTAL
Varje  studerande t i l lde las  en in loggning t i l l  sko lans
kursporta l ,  där  teoret iskt  och prakt iskt
underv isningsmater ia l  i  form av v ideo ,  texter ,  b i lder ,
inspelade före läsningar  samt kompendier  f inns  att
t i l lgå .  För  den prakt iska underv isningen har  var je
studerande arbetsverktyg/  instrument  samt handdukar
som de ansvarar  för .  A l l  underv isning sker  i  sko lk läder
v i lka t i l lde las  den studerande under  introdukt ionen .

S T U D I E B E S Ö K
Under  året  kommer v i  att  göra studiebesök hos  o l ika
aktörer  i  branschen för  att  få  mer  kunskap och aktuel la
uppdater ingar  gäl lande efterfrågade behandl ingar  som
tex p last ikk i rurgi ,  f i l lers ,  kosmet isk  tatuer ing ,  lash l i f t  m
m.Det  kommer också f innas möj l ighet  för  o l ika
leverantörer  inom hud-  och spabranschen att  komma
på besök och presentera s ina produkter .

KURSMATERIAL
OCH DIGITAL
KURSPORTAL
Varje  studerande t i l lde las  en in loggning t i l l  sko lans
kursporta l ,  där  teoret iskt  och prakt iskt
underv isningsmater ia l  i  form av v ideo ,  texter ,  b i lder ,
inspelade före läsningar  samt kompendier  f inns  att
t i l lgå .  För  den prakt iska underv isningen har  var je
studerande arbetsverktyg/ instrument  samt handdukar
som de ansvarar  för .  A l l  underv isning sker  i  sko lk läder
v i lka t i l lde las  den studerande under  introdukt ionen .



UTBILDNINGEN
ÄR PÅ HELTID
OCH STRÄCKER
SIG ÖVER 
3 TERMINER
U t b i l d n i n g e n  l ä s e s  p å  h e l t i d ,  m å n d a g - f r e d a g ,  d ä r  t e o r i
o c h  p r a k t i k  v a r v a s .  V i s s  f j ä r r u n d e r v i s n i n g  f ö r e k o m m e r .

Under  termin 1  -  Vanl igtv is  k l .08 .30-17 .00 .  

Under  termin 2  och 3  -  Prakt ik/skolk l in ik  2  kväl lar  i
veckan (k l . 12 .00-20 .00) .  Övr iga dagar  k l .08 .30-17 .00 .



PRAKTIK
PÅ SKOLAN
OCH I
ARBETSLIVET
En v ikt ig  och väldigt  uppskattad del  av  vår  utbi ldning
är  att  du får  prakt isera under  utbi ldningens gång.  Vi
varvar  teor i  och prakt ik  under  hela  utbi ldningen v i lket
gör  att  du får  testa teor in  i  verk l igheten och du lär  d ig
behandl ingarna på djupet .

Prakt iken är  både intern ,  där  du prakt iserar  på dina
klasskamrater  och på kunder  på skolans  e levkl in ik
under  handledning av våra dukt iga lärare ,  samt extern ,
så  kal lad L IA-prakt ik  ( lärande i  arbete) .  P latserna för
L IA-prakt iken ordnas av  skolan.

När  det  sedan är  dags för  d ig  att  ta  k l ivet  ut  på
arbetsmarknaden är  du väl  förberedd och har  en
f lygande start  i  d i tt  nya yrke .



U N D E R V I S N I N G S M A T E R I A L
Utbi ldningskompendium,  arbetsk läder ,  produkter ,  råvaror ,

utrustning och instrument  m.m.  t i l lhandahål ls  under  skol t id  av

skolan .  Under  e levprakt iken får  e leven produkt-  och

behandl ingsträning i  sko lans lokaler .  E leverna tränar  under  he la

utbi ldningen på vad det  innebär  att  ha hand om en salong/k l in ik .

E L E V P R A K T I K  P Å  S K O L A N

E X A M I N A T I O N
Prakt iska och teoret iska prov ingår  löpande efter  var je  nytt

avsni t t .  För  att  b l i  godkänd måste  e leven i  s lutet  av  utbi ldningen

genomgå och k lara vår  examinat ion med externa examinat ioner .

Instuder ingsfrågor  t i l lhandahål ls  under  utbi ldningens gång.

För  att  b l i  godkänd i  de  teoret iska ämnena krävs  minst  70 % rätt

och i  de  prakt iska ämnena krävs  minst  godkänd.

D I P L O M
Diplom erhål les  ef ter  genomförd och godkänd utbi ldning .  Utöver

dip lom för  utbi ldningen erhål les  även dip lom i  produktkunskap

ESSE Probiot ic  Sk incare ,  E lemis ,  Pr ior i  och IN IKA Organic .  Intyg i

lymfmassage .

N Ä R V A R O
Eventuel l  f rånvaro samt underkända moment  behöver  tas  igen .

Detta  sker  i  samråd med skolan och skal l  s lut föras  inom ett  år .

V i  varvar  teor i  och intern

prakt ik  (e lever  prakt iserar  på

varandra)  med extern prakt ik

(e lever  t ränar  på externa

kunder)  under  he la  ut-

bi ldningen .  Skolan t i l lhanda-

hål ler  mater ia l ,  utrustning och

produkter  som behövs t i l l

respekt ive  behandl ing .

E leven tränar  på att  göra

hudanalyser  och fy l la  i

kundkort .  

Dessa hanteras  enl igt  GDPR-

lagen .  Frågor  stä l ls  för  att

e leven ska kunna bi lda s ig  en

hol ist isk  uppfattn ing om

kundens behov av  behandl ing

och produkter .

Under  prakt iken tränas också

eleven att  hål la  hög

kundserv ice  och utföra

kval i tat iva behandl ingar  samt

tränas på säl j teknik  i  samband

med de o l ika behandl ingarna .



A N A T O M I  O C H  F Y S I O L O G I

Ansiktet  och kroppens muskler ,  ske lett ,  b lod-  och lymfcirkulat ion ,  

hudens o l ika lager  och funkt ion m.m.

C E R T I F I E R I N G A R

Vad står  de o l ika cert i f ier ingarna för?  V i lka krav stä l ls?  V i lka kan

man l i ta  på?

D E R M A T O L O G I

Skolmedic inskt  och a l ternat ivt /komplementärt  perspekt iv  

( ink l  basmedic in) .

F Ö R D J U P N I N G S A R B E T E

Varje  e lev  väl jer  et t  va l f r i t t  ämne inom hudvård som s i t t

examensarbete .

F Ö R E T A G S E K O N O M I /  E N T R E P R E N Ö R S K A P

Starta  eget ,  ekonomi ,  budget ,  l ikv id i tet ,  af färsplan ,  målsättn ing

m.m.

F Ö R S Ä L J N I N G S T E K N I K  &  K U N D S E R V I C E

Vad ska man tänka på för  att  kunden ska få  bästa serv ice?  

Och hur  b l i r  man en bra sä l jare?

H L R / F Ö R S T A  H J Ä L P E N

Hjärt  och lungräddning ,  första  h jä lpens ABC.

H Ä L S A  O C H  S Ä K E R H E T  I  A R B E T E T

Vikt iga områden att  tänka på för  ett  långt  och hälsosamt

yrkes l iv .

K E M I / F Y S I K

Hudens kemi ,  kemiska reakt ioner ,  part ike lstor lekar .

K O S M E T I S K  K E M I

Vad är  emulger ingsmedel ,  konserver ingsmedel ,  konsistensgivare ,

emuls ioner  m.m.  och hur  fungerar  de t i l l sammans? Vad innehål ler

en crème?

I N N E H Å L L  I  U T B I L D N I N G E N



K O S M E T I S K  P L A S T I K K I R U G I

Kännedom om lyf t ,  korr iger ingar ,  f i l lers  och botox .

M I K R O B I O L O G I  O C H  H Y G I E N

Vikten av  bra renhål ln ing och rut iner  för  att  undvika smitta .

K O S T  O C H  N Ä R I N G

Vad är  syra/bas-balansen? Vi taminer  och mineraler?

Fytonär ingsämnen? Ant iox idanter?  Pre-  och probiot ika?  Bra

fetter?  Vad innehål ler  kosten idag? Vad f inns  det  för  hälso-  och

mi l jöv inster  med ekologisk  mat?  Har  maten v i  äter  någon

inverkan på huden?

H Å L L B A R  P R O D U K T I O N  O C H  F R A M T A G N I N G  A V  P R O D U K T E R

P R O D U K T K Ä N N E D O M

Konvent ionel l  samt ekologisk  och vegetabi l isk  hudvårds h istor ia ,

bakgrund,  nut id  och f ramtid ,  konvent ionel la  och ekologiska

råvaror ,  dess  ursprung,  kval i té ,  sammansättn ing och ef fekter .

S P A

Teor i ,  h istor ik ,  produkter  och behandl ingsformer .

Y R K E S E T I K

Här går  v i  igenom de et iska reglerna enl igt  SHR som är  r iktad t i l l

hur  en hudterapeut  ska förhål la  s ig  i  arbets l ivet .

I N N E H Å L L  I  U T B I L D N I N G E N

Vi  t i t tar  på råvaran ,  dess

odl ingssätt ,  eventuel l

besprutning ,  gödning ,

extrakt ionsmetod,  tappning ,

t ransport ,  t i l lverkning av

s lutprodukt  och t i l l  s is t

användningsområdet .  Hur

påverkas mi l jön av  a l la  dessa

steg? Vad vet  v i  idag om några

av våra vanl igaste  ingredienser  

i  hudvård och deras  ef fekter  på

ekosystemen? Vi lka

organisat ioner ,  regelverk ,

stat l iga verk  reglerar  och

undersöker  dessa produkter?

Finns det  hål lbara

vetenskapl iga och k l in iska

studier  på vad hudvård och

råvaror  verk l igen gör  och inte

gör?



I N N E H Å L L  I  U T B I L D N I N G E N

A N S I K T S B E H A N D L I N G A R

Klass isk  ansiktsbehandl ing ,  ans iktsbehandl ing med AHA-syra ,

o l ika verksamma masker ,  l i f t  of f /peel-of fmasker ,

ansiktsrengör ing m.m.  V i  använder  oss  också av v iss  apparatur

för  att  förstärka ef fekten av  v issa behandl ingar .

A P P A R A T U R  A N S I K T E  O C H  K R O P P

Fysikal isk  terapi  med nytt jande av värme,  l jus ,  e lektr ic i tet  och

andra fys ikal iska ef fekter  för  att  uppnå ef fekter  i  och på

ansiktet /kroppen.

E P I L E R I N G

Permanent  borttagning av generande hårväxt .

F R A N S -  &  B R Y N F Ä R G N I N G

Vi  lär  oss  att  färga f ransarna och brynen för  att  f ramhäva och

förstärka en persons egna färger .  V ia  p incetteknik  lär  v i  oss  att

rensa och forma bryn .  V i  provar  o l ika typer  av  f rans-  och

brynfärg då det  i  dags läget  inte  f inns  något  ekologiskt  a l ternat iv .

K R O P P S M A S S A G E

Klass isk  massage =  steg 1  på Axelsons massageutbi ldning/

Fr iskvårdsmassör .  V i l l  man läsa v idare t i l l  massage-  resp

medic insk  massageterapeut  kan man läsa steg 2  och 3  v id  ett

senare t i l l fä l le .

L Y M F M A S S A G E

Grundkurs/Lymfmassör .  Lymfsystemet  st imuleras  med

djupandning ,  lät ta  t ryck och strykningar  i  lymff lödets  r iktn ing .

Även djupare grepp utförs  för  att  lösa upp så kal lade f ibroser .

Fortsättn ingskurs  f inns  om man v i l l  fördjupa s in  kunskap och

teknik  inom lymfmassage ,  te jpning m.m.



I N N E H Å L L  I  U T B I L D N I N G E N

M A K E U P

Vi  lär  oss  färg lära ,  grunderna och o l ika tekniker  hur  man lägger

en vardags- ,  fest-  och brudmake up .

M A N I K Y R

Vi  lär  oss  f i la ,  forma naglar ,  göra rent  nagelband,  massera och

lacka naglar .

N A T U R L I G  F A C E L I F T  M E D  A N S I K T S D I A G N O S T I K

En behagl ig  ansiktsmassage som löser  upp spänningar  och ger

ansiktsmusklerna ett  r ikt igt  ly f t .  V i  lär  oss  använda en

diagnosmetod för  att  tyda o l ika obalanser  i  kroppen.

P E D I K Y R

Förutom fotbad lär  v i  oss  att  ta  bort  förhårdnader ,  l ik tornar ,

s l ipar  och putsar  naglar  samt fotmassage och lackning av

naglar .

P O R T Ö M N I N G  M E D  V A P O Z O N

Vi  lär  oss  tekniker  hur  v i  på ett  ef fekt ivt  men skonsamt sätt

tömmer porerna f rån pormaskar ,  hur  v i  använder  vapozon som

ska värma och öppna upp porerna innan k lämning .

S A L O N G S P R A K T I K

Prakt isk  t räning i  att  dr iva sa long ,  a l l t  f rån produkthanter ing ,

försäl jn ing ,  behandl ing t i l l  rengör ing och hanter ing av  kundkort

m.m.

S P A - B E H A N D L I N G A R

Inpackningar ,  skrub ,  detox-behandl ingar ,  Hot-stone och

Spamassage m.m.

V A X N I N G

Vi  lär  oss  om kroppens o l ika hårtyper  och växtfaser .  V i  t ränar  på

ol ika vaxtekniker  som spate l-  och ro l lerteknik .  V i  arbetar  med

ekologiskt  vattenlös l igt  vax ,  icke ekologiskt  o l jebaserat  remsvax

och hårdvax för  att  jämföra de o l ika resul taten .  V i  vaxar  på de

f lesta  stä l lena på kroppen,  dock e j  i  ans iktet .
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