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Axelsons Institute har utbildat inom friskvadrd och hdalsa

sedan 1962, med en vision om att gora Sverige till ett friskare
land. Sedan dess har vi tex utbildat hdalften av Sveriges massorer.
Med vdra yrkesutbildningar inom Hud och Spa har vi tagit

nasta steg och har som ambition och mdalsattning att bli

marknadsledande dven inom detta omrdde.

Var YH-utbildning till Hud- och Spaterapeut ér en komplett
utbildning som ger gedigna teoretiska kunskaper sdsom anatomi,
dermatologi, nutrition till de senaste ansikts- och
kroppsbehandlingarna, avancerad hudvédrd samt modern

apparatur for bdsta resultat.

Som Diplomerad Hud- och Spaterapeut frdn Axelsons Institute
kommer du ha bred kompetens, kdnna dig trygg i dina kunskaper

och dina kunder kommer se ditt diplom som en kvalitétsgaranti.

VI FOLJER BRANSCHENS RIKTLINJER

Utbildningen foljer branschens riktlinjer och arbetar utifrdn
branschens behov och efterfrdgan. Axelsons dr stolt medlem hos
Sveriges Hudterapeuters Riksorganisation, SHR och dr den enda
hudterapeututbildningen pd marknaden som dven ger

fordjupande kunskaper inom ekologi.

Vér utbildning ar dven godkéand av CIDESCO, en av vdrldens
dldsta och mest prestigefyllda internationella

utbildningsorganisationer inom hud- och spaterapi.



Axelsons Institute utbildning till Hud- &

Spaterapeut dr godkdnd av SHR —
Sveriges Hudterapeuters
Riksorganisation och foljer dadrmed SHR:s

ldroplan.

SHR &r en ideell organisation som har funnits sedan 1955 och som
arbetar for att hdja och vidmakthdlla kompetensen och
kvalitetsnivadn inom hudvdrdsyrket. Det dr det enda organet i
Sverige som utfardar ackreditering i hudvdrdsbranschen. Nar du
tagit examen frdn Axelsons Institute kan du bli medlem i SHR och
féar dé titulera dig auktoriserad hudterapeut. SHR har ocksd tagit
fram emblemet "Sdker hudterapeut” som innebdr en extra

kvalitetsstdmpel att visa upp for framtida kunder.

CIDESCO

CIDESCO ar en av varldens éldsta och mest
prestigefyllda internationella
utbildningsorganisationer inom hud- och
spaterapi. En CIDESCO-examen ar for
studenter som vill ha en éverldgsen nivéd av
utbildning och ett kvalificerat CIDESCO

diplom som dr erkdnt 6ver hela varliden. EoT 1946

Alla kandidater som fullféljer sin utbildning pd en ackrediterad
CIDESCO-skola kan forsdakra sig om att de har f&dtt en utbildning i
varldsklass och en viktig referens for den framtida

yrkesutdévningen som hudterapeut i Sverige.



ARBETSLIVET
UTTALAR SIG

”Vi ser positivt pd att Axelsons blivande studenter fdr en
utbildning inom massage, lymfmassage, hudvdrd, spa,
apparatur, epilering, ingredienskunskap, helhetssyn med
helhetslésningar och kunskap i ekologisk hudvdrd. De kommer

bli attraktiva pa arbetsmarknaden!"

"Sturebadet har under flera decennier haft behov av hud- och
spaterapeuter och vi ser fortsatt stort behov pa denna
yrkeskategori. Fler kunder har insett vikten av att ta hand om
sig sjdlv och sin hud samt behovet av att unna sig egentid.
Vanligtvis brukar vi rekrytera ca 5-10 hudterapeuter per dr och

ser att liknande behov dven kommer finnas 2021-2022."

"Vi pd Njuta Spa har flera massageterapeuter som jobbar hos
oss fran Axelsons. Att Axelsons hudutbildning nu séker fér att
bli yrkeshogskoleutbildning gor att vi kan bdde ta emot
praktikanter samt anstdlla efter fdrdig utbildning. Vi ser en

potential att fd anstdlla vdlutbildad personal i framtiden."

"Yachting Sweden dr ett rekryteringsféretag som rekryterar
personal till privata superyatcher. Den senaste tiden har
efterfragan pa Hud- och spaterapeuter till yachterna okats
Axelsons Hud- och Spaterapeututbildning har_ettvarierat och
komplett innehdll som gor terapeutemiia tillbstarka kandidater
vid rekrytering. Mdngfalden i deras kunskaper okar
flexibiliteten i den hdr typen av arbete och som uppskattas av
de som vill anlita en terapeut. Vi kommer kontakta Axelsons

elever for ev rekrytering."

- Maria Andersson,
Spa-chef Elementsspa
Clarion hotel
Stockholm

- Claudia Lapanowska,
Behandlingschef
Sturebadet.

- Anneli Hjelmerson,
dgare av Njuta Spa i

Nacka.

- Lisa Elmlund,
deldgare av Yachting

Sweden.



FYRA
UTBILDNINGAR
| EN OCH EN
UNIK
FORDJUPAD
KUNSKAP FOR
FRAMTIDEN

P& var yrkesutbildning till"Hud- och Spaterapeut far du
fyra utbildningar i en och blix Hudterapeut,
Spaterapeut, Lymfmassér och Reiskvardsmassor.
Utbildningen ar utformad efter vadimarknaden letar
efter och innehdller allt en modernUtbildning ska
innehdlla. Vart mal ar att du ska f& debasta mojliga
forutsdttningarna nar du ger dig ut i arbetslivet.

Det ar darfér du far ldra dig alla klassiska
behandlingar och metoder samtidigt som du farlara
dig de senaste teknikerna pd den senaste apparaturen
och utrustningen. For att du ska sticka ut Gnnu mer och
dven vara vadl rustad fér framtiden far du dessutom
unika fordjupade kunskaper inom ekologisk och
naturlig hudvdrd ndgot som blir alltmer aktuellt.
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.. Axelsons var bland de férsta som
erbjod kurser och utbildningar
inom ekologisk och naturlig
hudvard.

Vad bestar en hudkram av? Vad innehdller en rengéring? Vad
har de for effe-kter" Vad é&r skillnaderna mellan sa kallad
"naturllg" p\iologlsk syntetisk, ekologisk och vegetabilisk
hudvardﬂll gdr igenom de ravaror som ofta anvédnds inom
konventlonell hudvard och naturkosmetiken, som t ex silikoner,
PE'G-,"parabener, paraffinoljor, eteriska oljor, vegetabiliska oljor,
orter, hydrolater, vaxer, smoér, aktiva ingredienser,
hyaluronsyra m.m sé att du ska vara en expert och kunna svara

pda din kunds fréagor.
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en gkol?gisk,‘v§gonsk ake
nNnit manga priser runt om

Hsk, exklusiv, varldskand g€h holistisk
Deras produkter som har vunnit mdnga

ELEMI
hudvdardslex

priser uppskat gkunder over hela varlden.

-.-

ESSE Probiotic SkincarSuvnidenss
tagit fram levande Probiotisk Hudvé

PRIORI bérjade med att producera exklusiva produ-kté?‘fo{«
dermatologer och spa-anldggningar men erbjuder idag dve

ey
produkter till konsumenter. Det &r ett ledande féretagi =

branschen med kliniskt bevisade effekter.

Med reservation fér eventuella férandringar ndr det gdaller produkter.



apparatur av olika slag pd salonger och
mbinerar den senaste tekniken och
ur med hégkvalitativ hudvdard fér att
mojliga resultat. Vi kommer dven
X trender och aktuella nyheter inom branschen.

om teori och praktik rustas eleven med olika
ekniker, elldra och kunskap om olika apparaturers
effekter samt ev kontraindikationer. Under utbildningen
far du ldra dig grundtekniker som jontofores,
hogfrekvens, borstteknik, epilering och diatermi.
Ddarutéver kommer eleverna lara sig microneedling,
diamond micordermabrasion, vibrations- och
vacuumtekniker, ultraljuds- och LED-ljusteknik mm.




KURSMATERIAL
OCH DIGITAL
KURSPORTAL

Varje studerande tilldelas en inloggning till skolans
kursportal, dar teoretiskt och praktiskt
undervisningsmaterial i form av video, texter, bilder,
inspelade foreldsningar samt kompendier finns att
tillgd. For den praktiska undervisningen har varje
studerande arbetsverktyg/instrument samt handdukar
som de ansvarar for. All undervisning sker i skolkldder
vilka tilldelas den studerande under introduktionen.

STUDIEBESOK

Under dret kommer vi att goéra studiebesdk hos olika
aktdrer i branschen for att f&d mer kunskap och aktuella
uppdateringar gdllande efterfrdgade behandlingar som
tex plastikkirurgi, fillers, kosmetisk tatuering, lash lift m
m.Det kommer ocksd finnas mojlighet for olika
leverantorer inom hud- och spabranschen att komma
pd besdk och presentera sina produkter.




UTBIL,DNINGEN
AR PA HELTID
OCH STRACKER
SIG OVER

3 TERMINER

Utbildningen lases p& heltid, mandag-fredag, ddr teori
och praktik varvas. Viss fjarrundervisning féorekommer.

Under termin 1 - Vanligtvis kl.08.30-17.00.

Under termin 2 och 3 - Praktik/skolklinik 2 kvallar i
veckan (kl.12.00-20.00). Ovriga dagar kl.08.30-17.00.
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attad del av var utbildning

En viktig och valdigt uppsk
dr att du far praktisera under utbildningens gang. Vi
varvar teori och praktik under hela utbildningen vilket
gor att du far testa teorin i verkligheten och du Iar dig
behandlingarna pd djupet.

Praktiken dr bdde intern, ddr du praktiserar pd dina
klasskamrater och pd kunder pd skolans elevklinik

under handledning av vdra duktiga Idrare, samt extern,

sd kallad LIA-praktik (larande i arbete). Platserna for
LIA-praktiken ordnas av skolan.

N&r det sedan ar dags fér dig att ta klivet ut pa
arbetsmarknaden dr du val féorberedd och har en
flygande start i ditt nya yrke.
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UNDERVISNINGSMATERIAL

Utbildningskompendium, arbetskldder, produkter, rédvaror,
utrustning och instrument m.m. tillhandahdlls under skoltid av
skolan. Under elevpraktiken far eleven produkt- och
behandlingstraning i skolans lokaler. Eleverna trédnar under hela
utbildningen pd& vad det innebdr att ha hand om en salong/klinik.

ELEVPRAKTIK PA SKOLAN

Vi varvar teori och intern Dessa hanteras enligt GDPR-
praktik (elever praktiserar pd lagen. Frédgor stalls for att
varandra) med extern praktik eleven ska kunna bilda sig en
(elever tranar pd externa holistisk uppfattning om
kunder) under hela ut- kundens behov av behandling
bildningen. Skolan tillhanda- och produkter.

hé&ller material, utrustning och Under praktiken trédnas ocksd
produkter som behdvs till eleven att hdlla hdg
respektive behandling. kundservice och utféra

Eleven tranar pd& att gora kvalitativa behandlingar samt
hudanalyser och fylla i trédnas pd saljteknik i samband
kundkort. med de olika behandlingarna.

EXAMINATION

Praktiska och teoretiska prov ingdr I6pande efter varje nytt
avsnitt. For att bli godkédnd madste eleven i slutet av utbildningen
genomgd och klara var examination med externa examinationer.

Instuderingsfrdgor tillhandahd&lls under utbildningens gdng.
For att bli godkéand i de teoretiska dmnena krdvs minst 70 % rd
och i de praktiska dmnena krdvs minst godkand.

DIPLOM

Diplom erhélles efter genomfdérd och go
diplom for utbildningen erhdlles &
ESSE Probiotic Skincare, Elegad
lymfmassage.




ANATOMI OCH FYSIOLOGI
Ansiktet och kroppens muskler, skelett, blod- och lymfcirkulation,
hudens olika lager och funktion m.m.

CERTIFIERINGAR
Vad stdr de olika certifieringarna for? Vilka krav stalls? Vilka kan
man lita p&?

DERMATOLOGI
Skolmedicinskt och alternativt/komplementdart perspektiv
(inkl basmedicin).

FORDJUPNINGSARBETE
Varje elev valjer ett valfritt dmne inom hudvdrd som sitt
examensarbete.

FORETAGSEKONOMI/ ENTREPRENORSKAP
Starta eget, ekonomi, budget, likviditet, affdrsplan, mdlsattning
m.m.

FORSALJNINGSTEKNIK & KUNDSERVICE
Vad ska man tadnka pd for att kunden ska fé& bdsta service?
Och hur blir man en bra sdljare?

HLR/FORSTA HJALPEN
Hjdrt och lungraddning, forsta hjalpens ABC.

HALSA OCH SAKERHET | ARBETET
Viktiga omrdden att tadnka pd for ett ldngt och hdlsosamt
yrkesliv.

KEMI/FYSIK
Hudens kemi, kemiska reaktioner, partikelstorlekar.

KOSMETISK KEMI

Vad ar emulgeringsmedel, konserveringsmedel, konsistensgivare,
emulsioner m.m. och hur fungerar de tillsammans? Vad innehdller
en creme”?



TIKKIRUGI
om om lyft, korrigeringar, fillers och botox.

MIKROBIOLOGI OCH HYGIEN
Vikten av bra renhdllning och rutiner f6r att undvika smitta.

KOST OCH NARING

Vad dr syra/bas-balansen? Vitaminer och mineraler?
Fytondringsdmnen? Antioxidanter? Pre- och probiotika? Bra
fetter? Vad innehdller kosten idag? Vad finns det for hdlso- och
miljovinster med ekologisk mat? Har maten vi dter ndgon
inverkan p& huden?

HALLBAR PRODUKTION OCH FRAMTAGNING AV PRODUKTER

Vi tittar p& rédvaran, dess i hudvdrd och deras effekter pd
odlingssdatt, eventuell ekosystemen? Vilka
besprutning, gdédning, organisationer, regelverk,
extraktionsmetod, tappning, statliga verk reglerar och
transport, tillverkning av undersoker dessa produkter?
slutprodukt och till sist Finns det hdllbara
anvandningsomrddet. Hur vetenskapliga och kliniska
pdverkas miljon av alla dessa studier pd vad hudvdard och
steg? Vad vet vi idag om négra rdvaror verkligen gor och inte
av vdara vanligaste ingredienser | gor?

PRODUKTKANNEDOM

Konventionell samt ekologisk och vegetabilisk hudvdrds historia,
bakgrund, nutid och framtid, konventionella och ekologiska
rdvaror, dess ursprung, kvalité, sammansdattning och effekter.

SPA
Teori, historik, produkter och behandlingsformer.

YRKESETIK
Har gdr vi igenom de etiska reglerna enligt SHR som dar riktad till
hur en hudterapeut ska forhdlla sig i arbetslivet.



ANSIKTSBEHANDLINGAR
Klassisk ansiktsbehandling, ansiktsbehandling med AHA-syra,
olika verksamma masker, lift off/peel-offmasker,
ansiktsrengdéring m.m. Vi anvander oss ocksd av viss apparatur
for att forstarka effekten av vissa behandlingar.

APPARATUR ANSIKTE OCH KROPP

Fysikalisk terapi med nyttjande av varme, ljus, elektricitet och
andra fysikaliska effekter for att uppnd effekter i och pé
ansiktet/kroppen.

EPILERING
Permanent borttagning av generande hdrvaxt.

FRANS- & BRYNFARGNING

Vi lar oss att farga fransarna och brynen for att framhdava och
forstdrka en persons egna farger. Via pincetteknik lar vi oss att
rensa och forma bryn. Vi provar olika typer av frans- och
brynfarg d& det i dagslaget inte finns ndgot ekologiskt alternativ.

KROPPSMASSAGE

Klassisk massage = steg 1 p&d Axelsons massageutbildning/
Friskvdrdsmassor. Vill man [dsa vidare till massage- resp
medicinsk massageterapeut kan man |dsa steg 2 och 3 vid ett
senare tillfalle.

LYMFMASSAGE

Grundkurs/Lymfmassor. Lymfsystemet stimuleras med
djupandning, latta tryck och strykningar i lymfflédets riktning.
Aven djupare grepp utfoérs for att 16sa upp s& kallade fibroser.
Fortsattningskurs finns om man vill fordjupa sin kunskap och
teknik inom lymfmassage, tejpning m.m.



ss fargldara, grunderna och olika tekniker hur man lagger

en vardags-, fest- och brudmake up.

MANIKYR
Vi lar oss fila, forma naglar, géra rent nagelband, massera och
lacka naglar.

NATURLIG FACELIFT MED ANSIKTSDIAGNOSTIK

En behaglig ansiktsmassage som Idser upp spdnningar och ger
ansiktsmusklerna ett riktigt lyft. Vi ldr oss anvédnda en
diagnosmetod for att tyda olika obalanser i kroppen.

PEDIKYR

Forutom fotbad lar vi oss att ta bort férhdrdnader, liktornar,
slipar och putsar naglar samt fotmassage och lackning av
naglar.

PORTOMNING MED VAPOZON

Vi ldr oss tekniker hur vi pd ett effektivt men skonsamt satt
tommer porerna frdn pormaskar, hur vi anvédnder vapozon som
ska varma och éppna upp porerna innan kldmning.

SALONGSPRAKTIK

Praktisk traning i att driva salong, allt frdn produkthantering,
forsaljning, behandling till rengdring och hantering av kundkort
m.m.

SPA-BEHANDLINGAR
Inpackningar, skrub, detox-behandlingar, Hot-stone och
Spamassage m.m.

VAXNING

Vi l&dr oss om kroppens olika hdrtyper och vaxtfaser. Vi tréanar pd
olika vaxtekniker som spatel- och rollerteknik. Vi arbetar med
ekologiskt vattenlosligt vax, icke ekologiskt oljebaserat remsvax
och hd&rdvax for att jamfora de olika resultaten. Vi vaxar pd& de
flesta stallena pd kroppen, dock ej i ansiktet.



VALKOMMEN
TILL OSS!

AXELSONS.SE

STOCKHOLM
INFO@AXELSONS.SE
08- 54 54 59 00



