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WELLNESS COACH

Efter utbildningen kommer du vara redo att hjdlpa mdnniskor saval
enskilt som i grupp till ett halsosammare liv genom férelGgsningar,
coaching och kostrddgivning. Du kan dven vdalja att bredda din

kompetens ytterligare genom att Idgga till spetskompetenser.

WELLNESS COACH

VALJ SPETSKOMPETENS

Vi har utvecklat fyra specialbyggda utbildningar for att du ska kunna
boérja din nya karridr med en eller flera spetskompetenser inom
populdra omrdden. Dessa utbildningar ger dig mdjligheten att sjalv

valja hur ditt framtida Wellness Coach-yrke ska se ut!

Tranings- Stress- Andnings-

instruktdr terapeut coach

T 1T

Schemat pd dessa utbildningar ar sjalvklart anpassat sd att inga
utbildningar gdr samtidigt och beroende pd& vilka utbildningar du valjer
sd sker utbildningen antingen pd plats pd& skolan, genom
fjdrrundervisning eller distansundervisning online (se detaljerade

scheman nedan).



SPARA MER MED EN
LANGRE UTBILDNING

Utbildningen till Wellness Coach ar valdigt flexibel och du valjer sjalv
om du vill bygga pd& grundutbildningen med en eller flera
spetskompetenser. Ju fler spetskompetenser du vill f& desto mer

sparar du per utbildning!

24 900 kr

19900 br

Wellness coach

15100 kr

En

10000 kr

Ytterligare
spetskompetens

spetskompetens

Ytterligare

spetskompetens

Gdar du grundutbildningen och tvd extra block blir priset 69 900 kr. Alla
extra spetskompetenser efter det sparar du ndstan 50% pa jamfort

med férsta grundblocket.

Wellness

Coach
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k
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STOCKHOLM, GOTEBORG &
FJARRUNDERVISNING

For att Wellness Coach-utbildningen ska vara sdé tillgdnglig som
mojligt har vi valt att sadnda alla fysiska lektioner live, vilket gor att
dven du som inte bor i Stockholm har mdéjlighet att delta. De traffar

som enbart sker via fjadrrundervisning kan du dven ta del av i efterhand

i den mé&n du inte kan narvara live vid dessa.

Aven Stressterapeut gdr att ta del av p&d samma sdtt, medan
Andningscoach, Traningsinstruktér och Friskvdrdsmassor krdaver fysisk
ndrvaro. FriskvArdsmassor gdr dock daven att gd pd var skola i

Goteborg.
For att kunna ge dig de bdsta féorutsdttningarna i ditt kommande yrke

rekommenderar vi att du sa langt som mdjligt deltar i undervisningen

pa skolan eller live via fjarrundervisning.

BEGREPPSFORKLARING

FJARRUNDERVISNING:

Direktsdnd (live-streamad) interaktiv undervisning ddr du och din
lGrare dr &tskilda i rum men inte i tid. | vissa fall ar
fjdrrundervisningen valfri, vilket innebdr att |draren star i
klassrummet med eller utan elever pd plats.

DISTANSUNDERVISNING:

Interaktiv undervisning ddar din Idrare och du som elev ar &tskilda
i bdde rum och tid. Vid distansundervisning finns det inget krav
pd att det ska finnas en handledare eller |drare fysiskt
ndrvarande ndr undervisningen bedrivs men |Graren har
direktkontakt med dig som elev under utbildningen.

ONLINE:

Interaktiv undervisning dar du far tillgdng till forinspelat
material som du kan titta pd ndr du vill utan tillgdng till Iarare.
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WELLNESS COACH
SCHEMA 2021

Léordag 20 november

Skolan / Fjarrundervisning

Uppstart &
08.00-12.30
folkhdalsa

13.30-17.00 Coachning

Tisdag 23 november

Fjarrundervisning /

Distansundervisning
08.30-10.30 Coachning

Lérdag 4 december

Skolan / Fjarrundervisning

08.00-17.00 Folkhdalsoprojekt

Tisdag 7 december

Fjarrundervisning /

Distansundervisning

08.30-10.80 Coachning

Tisdag 14 december

Fjdrrundervisning /

Distansundervisning

08.30-10.80 Entreprenodrskap

Tisdag 11 januari

Fjdrrundervisning /

Distansundervisning

08.830-10.30

S6ndag 21 november

Skolan / Fjarrundervisning

08.00-17.00 Coachning

Séndag 5 december

Skolan / Fjarrundervisning

08.00-17.00 Onlinecoachning




WELLNESS COACH
SCHEMA 2022

Lérdag 12 februari

Skolan / Fjarrundervisning

08.00-17.00 Coaching

Séndag 13 februari

Skolan / Fjarrundervisning

08.00-17.00 Business

Tisdag 22 februari

Fjdrrundervisning /

Distansundervisning

08.30-10.30 Projektrapport

Tisdag 29 mars

Fjarrundervisning /

Distansundervisning

08.30-10.30 Coachning

Tisdag 26 april

Fjdrrundervisning /

Distansundervisning

08.30-10.80 Projektrapport

Tisdag 10 maj

Fjadrrundervisning /

Distansundervisning

08.30-10.30 Coachning

Lérdag 14 maj

Skolan / Fjarrundervisning

Kommunikation

08.00-17.00 & Hdalsoanalys

S6ndag 15 maj

Skolan / Fjarrundervisning

08.00-12.00
13.00-17.00

Ergonomi / HLR
Kost

Tisdag 24 maj

Fjadrrundervisning /

Distansundervisning

08.30-10.30 Coachning

Tisdag 7 juni

Fjdrrundervisning /

Distansundervisning

08.30-10.30 Ergonomi

Lérdag 11 juni

Skolan / Fjarrundervisning

08.00-17.00 Coachning

Séndag 12 juni

Skolan / Fjarrundervisning

Projektredovisning

08.00-17.00 & Avslutning




FRISKVARDSMASSOR
SCHEMA 2021-2022

Lérdag 8 januari

08.00-17.00 Friskvardsmassor

Tisdag 18 januari Lérdag 22 januari

Fjdrrundervisning /

. S Skolan
Distansundervisning

08.30-10.30 Friskvardsmassor | 08.00-17.00 Friskvdrdsmassor

Tisdag 1 februari Lérdag 5 februari

Fjdrrundervisning /

Distansundervisning Skolan

08.30-10.30 Friskvadrdsmassor | 08.00-17.00 Friskvdrdsmassor

Tisdag 15 februari Lordag 19 februari

Fjdrrundervisning /

kol
Distansundervisning SKolan

08.30-10.830 Friskvardsmassor 08.00-17.00
Tisdag 1 mars

Fjarrundervisning /
Distansundervisning
08.30-10.80

Friskvadrdsmassor

Lérdag 12 mars

Skolan

08.00-17.00 Friskvardsmassor

Friskvardsmassor| 08.00-17.00

08.00-17.00

Séndag 9 januari

08.00-17.00 Friskvardsmassor

Séndag 23 januari

Skolan

08.00-17.00 Friskvadrdsmassor

Séndag 6 februari

Skolan

08.00-17.00 Friskvadrdsmassor

Séndag 20 februari

Skolan

Friskvdrdsmassor

Séndag 13 mars

Skolan

Friskvardsmassor




TRANINGSINSTRUKTOR

SCHEMA 2021-2022

Lordag 11 december

Skolan

08.00-17.00 Trédning
Tisdag 25 januari Lérdag 29 januari

Fjdrrundervisning /

kol
Distansundervisning Skolan

08.30-10.80 Trdaningsinstruktéor | 08.00-17.00 Tradning

Lérdag 5 mars

Skolan

08.00-17.00 Traning
Tisdag 22 mars

Fjarrundervisning /

Distansundervisning

08.30-10.30

Lérdag 2 april

Skolan / Fjarrundervisning

08.00-17.00 Utetrdning

Séndag 12 december

Skolan

08.00-17.00 Trédning

Séndag 30 januari

Skolan

08.00-17.00 Redovisning

Séndag 6 mars

Skolan

08.00-17.00

Séndag 3 april

Skolan / Fjarrundervisning

08.00-17.00 Tréaning. / HLR




STRESSTERAPEUT
SCHEMA 2021-2022

Lérdag 15 januari

Skolan / Fjarrundervisning

08.00-17.00 Stressterapeut

Tisdag 8 februari

Fjdrrundervisning /

Distansundervisning
08.30-10.30 Stressterapeut

Onsdag 16 mars

Fjdrrundervisning /
Distansundervisning
08.30-10.30

Stressterapeut

Lérdag 9 april

Skolan / Fjarrundervisning

08.00-17.00 Stressterapeut

Lordag 23 april

Skolan / Fjarrundervisning

08.00-17.00 Stressterapeut

Séndag 16 januari

Skolan / Fjarrundervisning

08.00-17.00 Stressterapeut

Séndag 10 april

Skolan / Fjarrundervisning

08.00-17.00 Stressterapeut

Séndag 24 april

Skolan / Fjarrundervisning

08.00-17.00 Stressterapeut




ANDNINGSCOACH
SCHEMA 2021-2022

Lérdag 26 februari

Skolan / Fjarrundervisning

08.00-17.00 Andningscoach

Onsdag 9 mars

Fjarrundervisning /
Distansundervisning
18.00-20.00

Andningscoach

Lérdag 19 mars

Skolan

08.00-17.00 Andningscoach

Onsdag 6 april

Fjarrundervisning /

Distansundervisning
18.00-20.00 Andningscoach

Onsdag 20 april

Fjdrrundervisning /
Distansundervisning
18.00-20.00

Andningscoach

Lérdag 7 maj

Skolan

08.00-17.00 Andningscoach

Séndag 27 februari

Skolan / Fjarrundervisning

08.00-17.00 Andningscoach

Séndag 20 mars

Skolan

08.00-17.00 Andningscoach

Séndag 8 maj

Skolan

08.00-17.00 Andningscoach




