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Det massageterapeutiska yrket

Massageterapeut ar ett av de yrken som vaxer
snabbast inom halso- och friskvérdsbranschen

bdde i Sverige och utomlands.

EN ALLT BREDARE NATURVETENSKAPLIG FORSKNING inom
omridet berdring/massage har tillsammans med ett dkat
medvetande om naturens och kroppens likande férmiga, lett
till ett stdrre accepterande i samhillet av dessa genom tiderna
vilbeprévade metoder. Som ett resultat av detta Sppnas nu allt
fler vigar upp for en karriir som massageterapeut, antingen pa
heltid, deltid eller vid sidan om ett tidigare yrke. Manga viljer
att starta eget fSretag.

Mgjligheter till arbete finns pa fretag, skolor, gym, hilso-
hem, kiropraktor/naprapatkliniker, inom vird & omsorg och
inom sport/idrott f3r att nimna nigra exempel.

Som firdig Massageterapeut finns fdrstis dven mdjligheten
att bege sig ut i virlden och arbeta. Allt man behdver ir ju
sina hinder och sin kunskap. Flera internationella foretag och

organisationer efterfrigar massageterapeuter som ir utbildade
pa Axelsons. Ett exempel 4r lyxkryssningsfartyg som trafikerar
alla virldens hav.

Yrket ger bide terapeuten och den som fir massagen stora
mdjligheter till nya ppningar i livet. Dirfor ir det heller aldrig
f5r sent att sadla om. Aldern pi vira elever varierar frin 18 4r ¢ill
55+. Nigon har sagt att detta ir ett av de tacksammaste yrken
man &verhuvudtaget kan ha. Vi pd Axelsons kan bara hilla med!

En yrkesutbildning ir en stor investering, tidsmissigt och
ekonomiskt. Nir du gdr ditt val, tink p3 vilket virde ditt
diplom frin Axelsons representerar i friga om kunskap, yrkes-
missig sjilvtillit och din trovirdighet hos kunderna! Att ha
Axelsons diplom pa viggen ir en kvalitetsgaranti!

Axelsons linga erfarenhet har tillsammans med en djup och
innerlig tro pd massagen och dess verkningar gett skolan en stor
och omfattande kunskap i konsten att utveckla och utforma en
massageterapeututbildning. De massageterapeutiska metoder
som skolan anvinder sig av ir bide effektiva och professionella.
En kontinuerlig utveckling och anpassning sker stindigt pa
skolan for att moéta samhillets ckade behov och krav.
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Varfor Axelsons utbildning

Skolans goda rykte gor att médnga mdanniskor idag
forknippar "massage” med Axelsons skolor.

+  Sveriges storsta och dldsta skola inom kroppsterapier.

+ Utbildningen ir kvalitetssikrad av branschens stérsta férbund,
Kroppsterapeuternas Yrkesférbund.

+ Efter godkind och avslutad utbildning kan du bli medlem i Kroppsterapeuterna.

+ Undervisas pi tva platser i Sverige; Stockholm och Géteborg, dessutom i Oslo.

+ Omfattande kundprakeik p4 skolans kundklinik under handledning av sak-
kunnig personal. Detta for att du ska kidnna dig trygg och redo som terapeut
efter avslutad utbildning.

+ Individuell och kontinuerlig genomging av den sa viktiga arbetsstillningen.

+ Kurslitteraturen ir vald, skriven och specialdesignad for utbildningen.

+ Lirarkiren ir mycket kompetent och bestir frimst av naprapater, kiropraktorer,
osteopater, fysioterapeuter och massageterapeuter. Alla med mangirig erfarenhet
av massageterapi och massageundervisning.

+ Stor vike liggs vid hur man lyckas och blir framgingsrik i yrket.

+ Branschens aktorer efterfrigar Axelsonsutbildade terapeuter. Redan under

utbildningen fir du triffa flera av dem och kan sdka jobb.
+ Vill du jobba utomlands? Axelsons ir dven vilkint internationellt. Axelsons
samarbetar med rekryterare i Sverige och delar av Norden. De rekryterar bl a till

Att ha Axelsons diplom p& vdggen

reseforetag och lyxkryssningsfartyg dver hela virlden. &r en kvalitetsgaranti!
Flexibelt uppldgg - Vdlj om du vill I&sa vardagar eller p& helg? En yrkesutbildning dr en stor investering,
Du kan vilja att lisa: tidsmdssigt och ekonomiskt. Nir du gor ditt
+ Vardagar, 23 dagar/vecka i Stockholm och Géteborg. val, tink pé vilket virde ditt diplom fran
+ Helg, cirka 1 helg/manad i Stockholm. Axelsons representerar i fraga om kunskap,

yrkesmissig sjalvtillit och din trovirdighet

Oavsett vilken du viljer ir utbildningen ir omfattande och gir i hdgt tempo, si du
hos kunderna!

behdver avsitta lika mycket tid for hemstudier varje vecka om du gir pa vardag eller
mellan varje period om du vill gi helgutbildningen.

Fakta om Axelsons Institute

e Grundades 1962 i Malmo av Hans Axelson som . myntade uttrycket "fredlig beréring”

Axelsons Gymnastiska Institut
« Kvalitetssdkrade av Kroppsterapeuternas

» har sedan 1962 lett utvecklingen av r_nodem yrkesférbund
Svensk massage och massageterapier i - ‘ o
Skandinavien  drinitiativtagare till massage pd férskolan,
mas-sage mot vald, massage i skolan och
» ar Nordens aldsta och stérsta komplementar- massage pad jobbet

och alternativmedicinska skola . ;
e dr medlem i Europe active standards

» dridag representerat med tre skolor i (f d EHFA, European Health and Fitness
Skandinavien Association).
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Modernt digitalt studiematerial

Som stéd for dina studier har du massor av teoretiske & praktiskt studiematerial online!

SPECIFIK MUSKELBEHANDLING

Business Online ingar i din utbildning! *

Syftet med kursserien ér att du som
elev p& Axelsons ska bli STARTKLAR
den den dagen du ar fardig med
utbildningen.

Du ska veta exakt
« vad din affarsidé gar ut p&
« var du hittar dina ideala kunder

« vilka strategier som passar just dig.

Du far handfasta rdd och tips pd
vilka steg du behéver ta for att din
verksamhet ska bli framgdngsrik s&
fort som mdajligt.

Kursen innehdller

« grundldggande forsdljning och
marknadsforing

e prissattning

« sociala medier

o produktivitet m.m.

Du far aven tillgdng till en speciellt fram-
tagen arbetsbok med &vningar som ar
relevanta fér dig som ska ta steget utien
ny bransch. Vi rekommenderar att du gdér
igenom innehdllet sa tidigt som mojligt i
utbildningen s& att du kan ta med tipsen
Iadngs vagen och f& ut det mesta mojliga
fran din Axelsons utbildning.

* Galler Steg 2-3.
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Malbeskrivning @

—

Utbildningens huvudsakliga mal ar att utbilda duktiga och pro-
fessionella terapeuter. Detta gors genom att erbjuda eleverna en
bdde praktisk och teoretisk kunskap om den mdanskliga kroppen
och i massageterapins olika tekniker/metoder samt kunskap om
ndr och varfor dessa skall/inte skall anvandas. Utbildningen
bestdr av 3 steg som kan Idsa i en foljd eller var for sig.

Friskvdrdsmassér

I steg 1 lir du dig den svenska klassiska
massagen for att kunna ge behandlingar
isyfte att; 6ka din kunds vilmiende,
for avslappning och terhimtning som
stresshantering, forebyggande samt
friskvirdande syfte. Kort sagt for kat
vilbefinnande i kropp och sjdl.

Du lir dig ge en rikeigt proffsig
och behaglig hel-/delkroppsmassage,
ansiktsmassage, taktil behandling, och ett
mjuke och inkdnnande sitt att behandla
triggerpunkter pa. Du fir dven lira dig
hur du kan ge s4 kallad tryckmassage
utanpi kliderna.

Vilmaiende, avslappning och stress-
hantering handlar om hela individen.
Dirfor ingdr grundmedicin och folkhilsa
dir vi bland annat pratar om de vanligas-
te levnadssjukdomarna och hur massa-
gen kan hjilpa dessa personer. Du fir en
grundliggande anatomisk fSrstdelse for
det du gér, men steg 1 4r primirt inrik-
tad pa att utveckla din fingertoppskinsla.

Efter godkind utbildning blir du av
Axelsons diplomerad Friskvdrdsmassor och
kan blir praktikdrsmedlem i Kroppstera-
peuternas yrkesforbund i upp till tvd ar..

Massageterapeut
Spinda, svaga, korta eller dveranstringda
muskler i kroppen kan ge upphov till
smirta, minskad rdtlighet, nedsatt funk-
tion samt forsimrad hillning. I steg 2 fir
du kunskaperna for att kunna se vad det
4r som orsakar problemen, hur du kan
behandla dem och dven niir du inte ska
behandla utan ska skicka kunden vidare.
Du lir dig ta en grundlig anamnes
(sjukdomshistorik), tester, hur du kan
palpera (kinna) och analysera kun-
dens problematik for att finna orsaken.
Genom inspektion i form av passiv
och aktiv kroppslisning, rérlighets-
och funktionstester, ligger du upp en
behandlingsplan med specifik och djup
behandlande massage samt vid behov
stretching och trining. Den behandlande
massagen bestdr av den svenska klassiska
massagen, triggerpunktsbehandling med
pressur (djupt tryck), behandlande mas-
sage samt passiva och aktiva stretching-
tekniker av patienten. Du lir dig dven rid
och 6vningar att delge dina kunder som
passar in i deras vardag samt individuella
hemtriningsprogram kopplat till deras
problematik.

Efter godkind utbildning blir du av
Axelsons diplomerad Massageterapeut
och kan bli yrkesverksam medlem i
Kroppsterapeuternas Yrkesforbund.

Medicinsk massageterapeut
Vissa skulle siga att du efter steg 3 ir en

riktig idrottsmassér. Vi hiller med, men
di dven de som inte idrottar kan drabbas
av samma eller liknande skador ser vi
titeln Medicinsk massageterapeut som
mer passande. Fér med alla blocken i steg
3 blir du verkligen en "specialist”. Du har
kunskaperna och verktygen for att kunna
behandla personer med bide akuta och
kroniska tillstind, de med mer kompli-
cerade tillstind, for rehabilitering och vid
akuta skador som exempelvis nackspirr
och ryggskott. Du fir flera redskap och
grundliga kunskaper i undersékning,
tester for kundens ortopediska och
neurologiska status, hjirt- lungaskulta-
tion samt puls- och blodtrycksmitning.
Du lir dig myofasciell behandling och far
en forstielse av kroppens muskel- slingor,
ledbehandling, idrottsmedicin och
skadelira samt rehabilitering och
sjilvbehandling.

For att du ska kunna komma iging
och bérja arbeta direke efter steg 2 har vi
valt att dela upp steg 3 i fyra olika block
som kan ldsas i en fljd eller var for sig
nir det passar dig. Efter varje block fir
du ett kursintyg.

Efter godkind utbildning med alla fyra
block blir du av Axelsons diplomerad
Medicinsk massageterapeut.

Praktikdrsmedlem eller yrkesverksam medlem i Kroppsterapeuternas Yrkesférbund

Om du vdljer att inte lasa vidare pd steg 2
direkt, men vill borja yrkesarbeta som
Friskvardsmassor finns det mojlighet att
bli praktikdrsmedlem hos Kroppsterapeu-
ternas Yrkesforbund i upp till tva ar. Det ar
inte ett fullvardigt yrkesmedlemskap men
du ar forsakrad och far en bra start innan
du kanner dig redo att gé& vidare.

Laser du vidare pd steg 2 eller steg 2-3 till
Massageterapeut/Medicinsk Massagete-
rapeut kan du sjalvklart gé& in som yrkes-
verksam medlem i Kroppsterapeuternas

Yrkesforbund efter steg 2.

DIPLOMERAD MASSOR: Om du vill f&

ett fullvardigt medlemskap i Kroppstera-
peuternas Yrkesforbund efter steg 1, utan
att g& steg 2, kan du lasa in muskelana-
tomin pd distans, ca 120 timmar, for att bli
diplomerad Massor. Darefter kan du bli
yrkesverksam medlem i Kroppsterapeu-
ternas Yrkesforbund som Massor.

Axelsons Institute | Stockholm « 08-54 54 59 00 | Goéteborg e 031-1526 50 | info@axelsons.se | www.axelsons.se 6
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Steg 1 - FriskvaArdsmassor

Under hela utbildningen varvas praktiska dmnen med teore-
tiska dmnen. Men dé& massoryrket till storsta delen ar praktiskt
ligger tonvikten pé& de praktiska dmnena. Skolan arbetar med
s.k. klocktimmar (60 min lektionstim). Steg 1 omfattar cirka 340

studietim, distanstim inrdknade. Foljande dmnen ingdr.

Omfattning

Utbildningen omfattar 340 studietimmar, distanstimmar och

hemstudier inriknade. Flexibelt uppligg — Vilj om du vill lisa

vardagar eller p4 helg?

Du kan vilja att lisa:

+ Vardagar, 2-3 dagar/vecka under 8 veckor i Stockholm och
Géteborg.

+ Helg, 1-2 helger/ minad under 6 minader i Stockholm.

Oavsett vilken du viljer dr utbildningen ir omfattande och gir
i hogt tempo si du behéver avsitta lika mycket tid f6r hemstu-
dier varje vecka om du gir pi vardag eller mellan varje period

om du vill g3 helgutbildningen.

Anatomi & fysiologi online
Fokuset i imnet ligger pa vad en friskvirdsmassér har anvind-
ning av i sitt arbete.

Klassisk massage

Den klassiska massagen, dven kallad svensk massage, ir utan
tvekan den mest anvinda massagemetoden i virlden. Den ir
med sina fyra grundgrepp, effleurage, petrissage, friktioner och
tapotement, en mycket variationsrik massagemetod som gir
att anvinda till allt frin en litt avslappningsmassage till en tuff
idrottsmassage. Dessutom ingdr massagens teori, massagens
effekter, massagens historia, arbetsstillning, indikationer och
kontraindikationer.

Ansiktsmassage

For minga ir ansikeet den kroppsdel som det ir allra mest av-
slappnande att fi massage pa. En riktigt utford ansikesmassage
ger dirfdr bide behaglig avslappning i hela kroppen och en ofta

vilbehovlig avspinning i ansiktsmusklerna.

Sittande avspédnningsmassage

Denna massageteknik skiljer sig frin annan massage di den
utfors utan massagekrim och med patienten paklidd, sittandes
pd en stol. Det ir en tryckmassage som pi ett snabbt och enkelt
sitt ger avspinning. Passar bra for dig som vill jobba ute p3

arbetsplatser med friskvirdande och fdrebyggande behandling.
Taktil behandling

Taktil behandling ir en mjuk massage som kan ges till alla, diir
behandlaren anviinder strukturerade strykningar med olja. Meto-
den anvinds for att skapa vilbefinnande samt reducera oro, stress
och smirta. Tidigare studier av taktil behandling inom akut- och
intensivvird har visat pd symtomlindring, exempelvis reducering
av smirta, 8kad avslappning och lugn samt frbittrad somn.

Triggerpunktsbehandling
Du lir dig hur du pa ett mjukt och inkinnande sitt kan be-
handla triggerpunker.

Pilatesbaserad trdning

Fokuserar p stabilitetstrining pd matta for kad stabilitet,
rérlighet och flexibiletet. Du far kad kroppskinnedom, balans
och kontroll. S3 att du som massér kan anvinda kroppen s
effektivt och skonsamt som majligt i ditt yrke och i vardagen.

Muskelfunktion och stretch — introduktion
En spind och férkortad muskel blir svag och kan dirfér inte ar-
beta effektivt. Du lir dig ocks3 tdjningstekniker f6r ate terstilla
muskelns funktion samt minska stelhet och smirta av kroppens
stdrre muskelgrupper.

Grundmedicin inklusive Hjart- och lung-
rdddning, HLR, folkhdalsa

Du fir fdrstdelse for och kunskap om minniskokroppens
uppbyggnad och funktion och lir dig kiinna igen de vanligaste
tecknen pa sjukdom och ohilsa samt smittspridning och grund-
liggande farmakologi. I grundmedicinen ingar iven medicinsk
terminologi, cytologi, histologi, osteologi, dermatologi, cirkula-
tion och invirtes anatomi. Detta liser du via e-boken Medicin

1 & 2 tillsammans med en hemtenta som du besvarar utifrin
denna bok (ingdr i kursavgiften).

Kundpraktik

Kundpraktiken ir kanske den allra viktigaste delen av hela
utbildningen. Den pigir under hela utbildningen och sker p3
och utanfér skolan enligt f6ljande:

Praktik pa skolan: Under sakkunnig handledares tillsyn prak-
tiserar du utbildningens behandlingsmetoder. Behandlingarna
sker pa kunder som kommer till skolans elevklinik.

Praktik utanfor skolan: Under hela utbildningen uppmuntrar
vi dig att praktisera de massageterapeutiska metoderna. Under
steg 1 ska du gora ett flertal obligatoriska hembehandlingar som
skall dokumenteras och redovisas till skolan.

Forskning/kvalitetssdkring

Vad siger forskningen om massage, vilken forskning bedrivs
inom massage, vart kan du hitta den och vad ska man tinka pa
nir man ser forskningsrapporter.

Etik och kundbemétande
For att du ska kunna méta din kund p ett professionellt site
gir vi igenom etik och kundbemdtande.
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Steg 2 - Massageterapeut

Under hela utbildningen varvas praktiska dmnen med teore-
tiska @dmnen. Skolan arbetar med s.k. klocktimmar (60 min
lektionstimmar). Steg 1 och 2 omfattar totalt ca 630 studie-

timmar, distanstimmar och hemstudier inrdknade.

Omfattning
Utbildningen omfattar 630 studietimmar, distanstimmar och
hemstudier inriknade. Flexibelt uppligg — Vilj om du vill lisa
vardagar eller p4 helg!
Steg 1 och 2 kan lisas i en f6ljd eller med uppehall mellan
steg 1 och 2. Du kan vilja att ldsa:
+ Vardagar, 2-3 dagar/vecka under 17 veckor i Stockholm
och Géteborg.
+ Helg, 1-2 helger/ minad under 1 ar i Stockholm.

Oavsett vilken du viljer dr utbildningen ir omfattande och gir
i hogt tempo si du behéver avsitta lika mycket tid f6r hemstu-
dier varje vecka om du gir p vardag eller mellan varje period

om du vill g3 helgutbildningen.

Anatomi & fysiologi online

Kan man sin anatomi, dvs hur musklerna fister och fungerar
kan man anvinda massagetekniker mer effektive. Amnets fokus
ligger pa det som en massageterapeut har mest anvindning for
i sitt arbete; musklernas funktion, dess lige och hur musklerna
samarbetar. I imnet ingir ocksa rorelselira, triningslira, neu-
roanatomi och fascians anatomi.

Triggerpunktsbehandling
Fordjupad kunskap om triggerpunkter och hur de kan behand-

las.
Pilatesbaserad trédning

Myofasciell behandling

Fokuserar pd att behandla bindvivshinnorna i kroppen. Bind-
viven bestdr av kollagen, en vivnad som omsluter varje organ,
nerv och muskel. Dessa hinnor kan forlora elasticitet och ge
upphov till felaktiga rorelsemdonster. Behandlingsteknikerna ir
f6ljsamt mjuka men bestimda.

Mjukdelsbehandling/behandlande massage
Amnet sitter samman undersdkning, behandling och trining
till en helhet. Med hjilp av frigor, kroppslisning och olika tester
avgors vad som skall behandlas.

| behandlingen ingér féljande metoder:

+ Massage: den sen tidigare inlirda klassiska massagen.
+ Triggerpunktsbehandling

+ Myofasciell behandling

+ Muskeltdjningar

+ Hemovningar

Kdakledsbehandling

Kikledsproblem ir, i stressens tidevary, allemer vanligt fore-
kommande och kan exempelvis leda till spinningshuvudvirk,
tandagnisslan och tinnitus. Detta imne syftar till att piverka
obalanser och spinningar runt kikleden.

Kundpraktik

Kundpraktiken ir kanske den allra Viktigaste delen av hela
utbi[dningen, Syftet ir att integrera innehallet i utbildningen
genom att lita dig 6va din kunskap p4 skolans elevklinik. Kund-
praktiken pigir under hela utbildningen och sker dels pi skolan
och dels utanfor skolan enligt féljande:

Praktik pa skolan: Under sakkunnig handledares tillsyn prak-
tiserar du de i utbildningen genomgangna behandlingsmeto—
derna. Behandlingarna sker pa kunder som kommer till skolans
elevklinik.

Praktik utanfor skolan: Under hela utbildningen uppmuntrar
vi dig att praktisera de massageterapeutiska metoderna allt
eftersom de gis igenom pd lektionerna. Under steg 1 och 2 ska
du gdra ett flertal obligatoriska hembehandlingar som skall
dokumenteras och redovisas till skolan.

Motiverande samtalsteknik (MI)

I samtalsmetoden motiverande samtal, lir du dig mota kunden
genom reflekterande lyssnande och bygga fortroende med MI
som forhillningssitt. Som massageterapeut ir MI en metod
som bidrar till inspiration, motivation och stimulerar kunder
till beteendefdrindringar, vanor och rutiner som leder till en
forbittrad hilsa. MI som forhallningssitt stirker kundens egna
drivkrafter och fdrmagor som bidrar till bestiende hilsofrim-
jande forindringar.

Massageterapeut i praktiken

Hur kommer jag iging efter utbildningen? Vill jag starta eget
eller jobba som anstilld? Hur fir jag kunder? Vilka andra kan
jag samarbeta med? Under utbildningens ging kan dessa frige-
stillningar ligga lingt fram i tiden. Men naturligtvis dr detta i
allra hdgsta grad viktigt for en lyckad start av din nya karriir.

For dig som last steg 1 fére augusti 2017

Du behover gé en kompletteringskurs for bli
diplomerad massageterapeut. Kursen kan Idsas
fore, under eller efter steg 2. | kompletteringskursen
ingdr: taktil behandling, folkhalsa och forskning,
muskelfunktion och stretch samt grundmedicin.
Grundmedicin ldses helt pd distans och tentas

av med inlémningsuppgift. Kompletteringskursen
omfattar fyra dagar pd skolan plus grundmedicin
pd distans.
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Steg 3 - Medicinsk massageterapeut

For att du ska kunna komma igéing och boérja arbeta direkt
efter steg 2 har vi valt att dela upp steg 3 i fyra olika block som
kan lasas i en foljd eller var for sig ndr det passar dig. Efter
godkand utbildning med alla fyra block blir du av Axelsons
diplomerad Medicinsk massageterapeut. Hela steg 1,2 och 3
utbildningen motsvarar 900 studietimmar, distanstimmar och
hemstudier inréknade. Se tidigare beskr. under steg 1 & 2 dd&

dessa ingdr i utbildningen till Medicinsk massageterapeut.

Specialistkompetens

Vissa skulle siga att du efter steg 3 ir en riktig idrottsmassor.
Vi hiller med, men di dven de som inte idrottar kan drabbas
av samma eller liknande skador ser vi titeln Medicinsk massa-
geterapeut som mer passande. Fér med alla blocken i steg 3 blir
du verkligen en "specialist” Du har kunskaperna och verktygen
for act kunna behandla personer med bade akuta och kroniska
tillstind, de med mer komplicerade tillstind, for rehabilitering
och vid akuta skador som exempelvis nackspirr och ryggskott.
Du fér flera redskap for diagnos, grundlig kunskap i undersok-
ning, tester for kundens ortopediska och neurologiska status,
hjirt- lungaskultation samt puls- och blodtrycksmitning. Du
lir dig myofasciell behandling och fir en forstielse for kroppens
muskelslingor, ledbehandling, idrottsmedicin och skadelira
samt rehabilitering och sjilvbehandling.

Patientpraktik
I varje block ingir patientpraktik pi skolan. Detta s att du ska
f3 trina pd dina nya firdigheter under sakkunnig handledning.

De fyra blocken

Revolving — Myofasciell teknik, 2 x 4 dgr

En djupgiende myofasciell teknik dir fokus ligger pa kroppens
myofasciella system, ett nitverk uppbyggt av bindviy, som utan
bétjan och slut omsluter i princip allt i kroppen — frin muskler
och skelett, till organ och celler.

Positional release therapy & muskelenergitekniker,
2 x 4 dgr
Positional release therapy (PRT), eller positionell avslappning,
ir ett paraplybegrepp inom manuell terapi som inbegriper
en stor mingd tekniker. Gemensamt f8r alla ir att de i nigon
min s6ker att minska spinning eller smirta hos patienten och
dirigenom 3terskapa funktion och minska besvir som patienten
soke for. Den stdrsta grenen inom PRT ir Strain & Coun-
terstrain som anvinds bide av osteopater, fysioterapeuter och
massageterapeuter virlden dver. Behandlingen sker genom s
kallad "Indireke teknik’. Terapeuten kommer att identifiera res-
triktion, eller smirta, och direfter minska dessa genom att flytta
patienten, eller piverka nitliggande vivnad. Med hjilp av denna
mjuka teknik tillits spinda muskler att reflekcoriske slappna av
s3 att leder kan Aterf3 sin normala funktion.
Muskelenergitekniker (MET) ir en mer "direkt teknik”
vilket du lir dig efter PRT dir du lir dig att 6ka rrligheten i en

specifik led. Detta sker genom kontraktion av musklerna runt
en bestimd led, for att sedan be patienten att slappna av medan
du tar ut ett stdrre rorelseutslag i leden med dina hinder for
att 8ka dess rorlighet i dnskvird rikening. Du lir dig dven att
rorelsepalpera leder i olika rikeningar for att underséka vilken

led som behéver behandlas.

Idrottsmedicin och skadeldra, 4 dgr
+ Diagnosticering av skador

+ neurologiska tester

+ reflextagning

+ grundliggande kliniska funktionstester
+ tester av sensorik och motorik

+ nir, hur och vilka skador som uppkommer
+ forebygga och ta hand om skador

+ akut och subakut omhindertagande

+ de vanligaste idrottsskadorna

+ blodtrycksmitning, lyssna pa hjirta.

Hemstudier med inlimningsuppgifter tillkommer utdver lek-
tionstiden p3 4 dagar.

Rehabilitering och sjdlvbehandling, 2 x 4 dgr

Minga minniskor som har problem i sin rorelseapparat skapar
kompensatoriska rérelsemonster for att klara av sin vardag, Ju
lingre detta pagir, desto svirare blir det for kroppen att gora sig
av med dem, dven om den fSrsta dysfunktionen har blivit atgir-
dad. Detta kan leda till att terapeuten inte fir ett hundraprocen-
tige resultat med sina behandlingar pd binken.

Den hir kursen ir skapad for att man som terapeut skall
kunna hjilpa de hir personerna med sin rehabilitering for atc
uppna full funktion och férhoppningsvis smirtfrihet. Med
andra ord "Vad kan jag géra med patienter som inte blir bra av
min nuvarande behandling?”

Kursen ger ocksi en djupare forstielse for interaktionen
mellan centrala nervsystemet, muskler och leder. Hur hjirnan
utvecklar rérelseprogram under uppvixten och hur de stérs vid
dysfunktion/skada i rérelseapparaten. Vi gir mycket djupare in
i neurologin som kan finnas bakom dysfunktioner som minn-
iskor har, och inte bara fokusera pa den biomekaniska modellen.
Dvs inte bara titta pa vad muskler och leder gér utan ocksa
utreda vad nervsystemet har for roll i det hela.

Stérre delen av kursen inriktas pa kroppsviktstekniker, men
inslag av enklare verktyg som t ex foam rollers, olika former av
bollar, gummiband etc.
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Fo6r dig som ldst steg 1-2 fére augusti 2017

Du behover komplettera foljande for att f& diplom som Medicinsk massageterapeut.

1. Kompletteringskurs Friskvardsmassor: taktil be-
handling, folkhdlsa och forskning, muskelfunktion
och stretch samt grundmedicin. Grundmedicin
|Gses helt pd distans och tentas av med inldmn-
ingsuppgift. Kompletteringskursen omfattar fyra
dagar pd skolan plus grundmedicin pd distans.

Ovrigt

Utbildningsorter
Utbildningen finns pa tvi platser i Sverige; Stockholm och
Géteborg. Bida skolorna ligger centralt i respektive stad.

I Stockholm: Skolan ligger i Soderhallarna pa
Medborgarplatsen. Hit ir det it ate ta sig antingen med buss,
tunnelbana (Medborgarplatsen) eller pendeltig (Sodra
station). Vi avrider dig frin att ta bilen till skolan da det ir svart
och dyrt med parkeringsplatser men sjilvklart dr det ocksa ett
alternativ. I nira anslutning till skolan finns ett flertal
restauranger och caféer.

I Géteborg: Skolan ligger centralt beligen med gingavstind frin
centralstationen. Adressen dr Odinsgatan 28. Hit dr det ocksa
latt ate ta sig med spirvagn och buss. I nirheten av skolan finns
4ven gott om billiga parkeringsplatser, caféer och restauranger.

Narvarokrav
85 % p4 all undervisning, 100 % pa skolpraktiken.

2. Kompletteringskurs Massageterapeut: Komplet-
terande Mjukdelsbehandling via webinar, kakleds-
behandling, motiverande samtal (MI), fascians
anatomi och skolpraktik. Kompletteringskursen
omfattar sex dagar pé& skolan plus hemstudier.

Kostnad

For kostnader hinvisar vi till vir hemsida www.axelsons.se.
P4 hemsidan hittas ocksd information angiende anmilan,
kursbestimmelser, line- och avbetalningsméjligheter, betal-
ning via autogiro etc.

Tider

Det finns flera olika kursstarter beroende p3 vilket sitt du viljer
att genomfdra utbildningen pa. For aktuella starttider hinvisar
vi till vir hemsida, www.axelsons.se.

Behoéver du ndgonstans att bo

under din studietid?

Skolan har en lista pd personer som hyr ut ligenheter eller rum.
Ta kontakt med receptionen, info@axelsons.se, s skickar vi
girna dver listan s3 att du till utbildningens start i god tid kan
ordna ditt boende.

Kvalitetssakrad av branchens stérsta férbund

Axelsons utbildning dar kvalitetssdkrad av branchens storsta forbund; Kroppstera-
') peuternas Yrkesforbund. Som elev pd Axelsons yrkesutbildningar i massage far du

GODKAND
UTBILDNING

starta eget och mycket mer.

ett elevmedlemskap utan kostnad i Kroppsterapeuternas Yrkesforbund. Dar ingdr en
elevforsakring/behandlingsskadeforsakring. Du far dven tillgéng till medlemssidorna pd
Kroppsterapeuternas hemsida. Dar finns tips, inspiration och stéd kring marknadsforing,

Yrkesverksam medlem i branschens stérsta férbund

Efter avslutad utbildning kan du bli yrkesverksam medlem. Som yrkesverksam medlem
har du en kostnadseffektiv forsakring for din verksamhet. For egna foretagare omfattar
forsakringen bland annat behandlingsskada, egendoms-, avbrotts- och rattsskydd.
Har du anstalld personal finns en formanlig arbetsgivarférsakring. Utdver grund-
forsakring finns olika tilldgg, t ex utdokat egendomsskydd och for utlandsverksamhet.
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Viktigt att veta - kursbest

mmelser och finansiering

Anmadlan

Nar du har valt den kurs/utbildning du vill anmala dig till fyller
du i ansokningsformuldret pd& kursen/utbildningens sida p& var
hemsida. Bekraftelse far du av oss via e-post, eller om sédan
saknas, via brev. Kallelse till kurs/utbildning skickas ut senast tvé
veckor foére kursstart.

Anmdlan &r bindande.

Antagningskriterier:

o Godkdnt betyg i Svenska 1eller Svenska som andrasprék 1.
« Yrkesutbildningar: Slutférd gymnasieutbildning eller minst 18 ar.
« Kortare kurser: Fyllda 16 ar.

Deltagare med sarskilda behov ombeds kontakta skolan i god tid
fore kursstart. Vara kurser och utbildningar kraver obligatorisk
ndrvaro. Axelsons forbehdller sig ratten att stdnga av elev som
inte foljer skolans etiska regler eller p& annat satt befinns oladmp-
lig for vald kurs/utbildning.

Installd kurs

Viforbehdller oss ratten att stdlla in eller skjuta upp kurser/ut-
bildningar vid for I&gt deltagarantal och vid hdandelser som ar
utom var kontroll, t.ex. force majeure. Om kursen blir installd, eller
om du inte blir antagen, dterbetalas inbetald avgift utan avdrag.
Du kan aven vdlja att ha kursavgiften innestdende men kursav-
giften skall d& utnyttjas inom ett ar. Vid ny bokning av kurs fér du
betala eventuell mellanskillnad om avgiften har blivit hojd.

Aterbetalning

Aterbetalning som uppfyller kraven enligt vara kursbestam-
melser och villkor sker for utbildning inom 30 dagar och foér kurs
inom 14 dagar.

Angerrdtt

Med anledning av rédande samhdllssituation har vi forlangt
var ordinarie dngerrdtt (enl. distans- och hemforsaljningslagen
2005:59, 14 dagar fradn den dag du fér var bekraftelse pd din
anmalan) till:

Utbildning — 30 dagar fore utbildningsstart
Kurs — 14 dagar fére kursstart

Har du fragor eller vill avboka din anmalan kan du nd oss pd
08-54 54 59 00 eller info@axelsons.se. Du kan dven skicka ett
brev till Axelsons Institute, Box 4210, 102 65 Stockholm eller
besoka oss pd ndgon av vara skolor. Ange datum for kursen samt
dina personuppgifter. Du har d& ratt att &terfd hela den avgift du
erlagt inklusive anmalningsavgiften. Aterbetalning for utbildning
sker inom 30 dagar och for kurs inom 14 dagar.

Avbokning/ombokning

Forutom vad gdller &ngerratten enligt ovan dr anmdlan bindan-
de. Dock upphor dngerratten i samband med kurs/utbildnings-
start.

Om deltagare &tertar/ombokar sin anmdalan efter att dnger-ratt-
en forfallit men innan dag for start av kurs/utbildning, tar vi ut en
administrationsavgift:

« Vid &tertagande/ombokning senare én 14 dagar fore kurs-
start, men innan dag for start, debiteras halva kursavgiften.

« Vid &tertagande/ombokning senare én 30 dagar fére utbild-
ningsstart, men innan dag for start, debiteras halva kursav-
giften.

« Vid dtertagande/ombokning samma dag som utbildnings/
kursstart, eller senare, debiteras hela kursavgiften.

Forsdkring

Elever under utbildning hos Axelsons Institute omfattas av en
ansvars- och olycksfallsférsakring som dven galler under
obligatorisk extern praktik inom Sverige.

Axelsons Institute, Stockholm Axelsons Institute
Box 4219, 102 65 Stockholm
Besoksadress:
Medborgarplatsen 3, plan 7
08-54 5459 00

info@axelsons.se « www.axelsons.se

Go6teborg

www.axelsons.se

Axelsons Fotvdardsskola, Stockholm
Box 6475, 113 82 Stockholm
Besoksadress: Gastrikegatan 17
08-54 5459 00 « info@axelsons.se
www.axelsons.se

Axelsons Fotvardsskola

Odinsgatan 28 nb, 411 03 Goteborg
0831-15 26 50 « info.gbg@axelsons.se

Axelsons Body Work School, Oslo
Akersgata 28 « N-0158 Oslo

Tel: +47-23 10 36 20
info@axelsons.no « www.axelsons.no

Kursmaterial
Kursmaterial, kurskompendier och forbrukningsmaterial ingér
om inget annat anges.

Andringar

Axelsons Institute forbehdller sig ratten att utan férvarning géra
andringar betraffande larare, lokal, tider, kursmaterial, schema,
tryckfel, samt andringar av studieregler och skolpraktik.

Intyg, diplom och betyg

Intyg erhdlls efter att samtliga krav fér godkand kurs ar upp-
fyllda, och full betalning erlagts. Diplom/betyg erhdlls efter
att samtliga krav for godkand utbildning ar uppfyllda, och full
betalning erlagts. Underlag for dessa arkiveras hos Axelsons i
maximalt fem &r efter avslutad kurs/utbildning.

Eventuell frdnvaro som t ex sjukdom samt underk&dnda moment
behover tas igen/kompletteras. Detta sker i samréad med skolan
och skall slutféras inom ett ér.

Filmning, fotografering eller ljudinspelning
Filmning, fotografering eller ljudinspelning ar ej tilldten utan
tillst&dnd frén skolan.

Ovriga fragor
Du &r valkommen att vénda dig till oss med eventuella dvriga
fragor, tel 08-54 54 59 00, email: info@axelsons.se.

Betalning

| samarbete med Human Finans erbjuder vi féljande betalsatt

nar du anmaler dig till en av vara kurser/utbildningar:

« Delbetalning: - tillsammans med Human Finans erbjuder vi
dig som kund att dela upp betalningen upp till 24 ménader
rantefritt.

Mer information om Human Finans och deras betalsatt hittar du
pd&: humanfinans.se/axelsons

| samarbete med Klarna erbjuder vi féljande betalsatt nar du
anmaler dig till en av véra kurser/utbildningar:

« Kortbetalning — VISA & MasterCard

« Direktbetalning — via internetbank

e Faktura -14 dagar

« Delbetalning - tillsammans med Klarna erbjuder vi dig som
kund att dela upp betalningen upp till 12 mé&nader rantefritt.
Ansok och f& svar direkt. Sedvanlig kreditprovning kommer
att ske.

Mer information om Klarna och Klarnas betalsatt hittar du pd:
Klarna Checkout

Las mer: Allmdanna villkor — Klarna

L&s mer: Standardiserad europeisk konsumentkreditinformation

Villkor och personuppgiftshantering

Axelsons Institute AB ar personuppgiftsansvarig for behandling-
en av de personuppgifter som du som kund l&dmnar till oss. Dina
personuppgifter kommer att behandlas for att uppratthélla var
kundrelation och @ven for marknadsforingsdndamal av Axelsons
Institute AB jdmte dess dotterbolag och samarbetspartners.

Du kan genom att skriva till Axelsons Institute, Box 6475, 113 82
Stockholm, begdra att dina personuppgifter rattas, tas bort eller
anmdla om du inte vill att uppgifterna skall anvandas for direkt-
marknadsforing.

Som kund hos Axelsons Institute har du ratt att efter skriftlig be-
gdran till ovanstdende adress fé& information om vilka uppgifter
om dig som finns i vara register och hur de anvands.

Genom att godkanna Axelsons villkor och personuppgiftshan-
tering samtycker du till att dina person- och adressuppgifter

far anvandas av Axelsons Institute och samarbetspartners for
direktreklam och marknadsundersokning.

7/, \
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Axelsons Institute

L&na till hela eller delar
av din utbildning

HLIS AN
FIMNAMNS

Klarna. {






