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Malbeskrivning

Axelsons erbjuder en efterfrigad utbildning till diplomerad
SPA-terapeut med friskvardsmassage. Utbildningens huvudsak-
liga mal 4r att skapa forutsiceningar fr duktiga och professio-
nella SPA terapeuter i enlighet med vad branchen efterfrigar
som ocksa kan ge en klassisk hel- och delkroppsmassage. Detta
gdrs genom praktisk undervisning varvad med elevprakeik.
Under utbildningsperioden fir eleven praktiske lira sig att
utfdra olika spabehandlingar, sdsom lera, alger, massage m m.
Eleven trinas och bedéms i att ta emot och kunna beméta
klienter p4 ett korreke sitt och ate ta hinsyn till klientens behoy,
integritet samt de etiska aspekterna i yrket.
Ansdkningskraven ir att eleven dr minst 18 3r fyllda och
behirskar svenska spriket motsvarande grundskoleniva.
Diplom och kursintyg ges efter genomférd utbildning och
att du blivit godkiind i prakeiska och teoretiska moment.

Det hir ir en bra kompletteringsutbildning till andra tera-
peututbildningar, t.ex. medicinsk fotvird. Om du redan 4r mas-
s8r kan du g3 Spa-terapeut for massdrer.

Utbildningens langd

Utbildningen ir omfattande och gir i hégt tempo. Planera
for att avsitta tid utdver skoltid for egenstudier. Hor girna av
dig om du har sirskilda behov och frigor kring utbildningens

tempo.

Utbildningens uppldgg
Utbildningen ir fétlagd vardagar som heltidsutbildning och p
helg som deltidsutbildning‘

Heltidsutbildningen har 270 timmar lirarledd undervisning
pa skolan, dir teoretisk och praktisk undervisning varvas med
praktik pi skolans elevklinik. Utdver det tillkommer 40 timmar
extern praktik i massage samt hemstudier.

Deltidsutbildningen har 240 timmar lirarledd praktisk
undervisning p4 skolan som varvas med praktik pa skolans
elevklinik, Utver det tillkommer 21 timmar onlineundervis-
ning fordelade pa 7 tillfillen samt 70 timmar extern praktik i
massage samt hemstudier. Behandlingarna ska dokumenteras
och redovisas till skolan.

Kompletteringskurser

Om du efter SPA-utbildningen pa heltid bestimmer dig for

att fortbilda dig med en fylligare yrkesutbildning inom massage:

+ Dukan gi en kompletteringskurs pa 4 dagar + distans-
studier med 2 onlineprov samt en inlimningsuppgift for att
bli diplomerad Friskvirdsmassér (Steg 1 i massageutbild-
ningen). Direfter ir du behdrig for att g direkt in p steg 2 1
Axelsons populira utbildning till Massageterapeut.

For dig som redan kan massage

Om du ir av Axelsons diplomerad Friskvirdsmassor,
Massageterapeut, Medicinsk massageterapeut eller av
Branschridet Svensk
Massage certifierad
Massér behover du inte gi
alla momenten utan tar de
moment som berdr spa for
att £6r att bli diplomerad
SPA-terapeut, se studieplan
SPA-terapeut for massorer.

Syftet med kursserien ar att du som
elev pd Axelsons ska bli STARTKLAR
den den dagen du ar fardig med
utbildningen.

Du ska veta exakt

« vad din affdrsidé gar ut pd

« var du hittar dina ideala kunder

« vilka strategier som passar just dig.

Du far handfasta rdd och tips pd
vilka steg du behdver ta for att din
verksamhet ska bli framgdngsrik s&
fort som mdjligt.

Business Online ingdr i din

utbildning!

Kursen innehdller

« grundldggande forsdljning och
marknadsfoéring

e« prissattning

« sociala medier

o produktivitet m.m.

Du far aven tillgdng till en speciellt fram-
tagen arbetsbok med évningar som ar
relevanta fér dig som ska ta steget utien
ny bransch. Vi rekommenderar att du gér
igenom innehdllet s& tidigt som mojligt i
utbildningen s& att du kan ta med tipsen
Idngs vagen och f& ut det mesta majliga
fradn din Axelsons utbildning.
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Utbildningens uppbyggnad

Teoretiska Gmnen:
Grundldggande anatomi och fysiologi
Produktkunskap

Kontraindikationer Att veta nir man inte ska behandla, t.ex. vid
olika sjukdomstillstind.

Etik och gdllande féreskrifter i terapeutyrket

Praktiska Gmnen:

Klassisk massage Den klassiska massagen, dven kallad svensk
massage, ir utan tvekan den mest anvinda massagemetoden i virlden.
Den ir med sina fyra grundgrepp, effleurage, petrissage, friktioner och
tapotement, en mycket variationsrik massagemetod. Undervisningen
syftar till att den studerande skall kunna utféra en 45-60 minuters
helkroppsmassage.

SPA-massage Helkroppsmassage med en aromaolja.

Lerinpackning En varm helkroppsinpackning med mineralrik
lera. Vilgdrande for stela leder, trotta muskler, akneproblem och dalig
blodcirkulation. Aven ansiktsrengdring, lermask och en avstressande
ansiktsmassage med akupressur ingr.

Slimming - alginpackning En varm helkroppsinpackning,
med niringsrika alger som har en avgiftande och utrensande effeke.
Behandlingen fSregis av en kroppspeeling som tvittas av med en varm

handduk.

Aromainpackning Inleds med en uppiggande saltpeeling som
tvittas av med en varm handduk. Direfter foljer en mjukgdrande
inpackning i kroppsbalm, som blandas med en aromaolja.

Body Scrub/Kroppspeeling Kroppspeeling som avligsnar
gamla hudceller och banar vig for drterna/mineralerna eller algerna

som brukar f5lja och dkar dess effek.

Ansiktskur Omfattar ansikesrengéring, ansiktsmask och
ansiktsmassage med akupressur.

Lymfmassage Lymfmassage stimulerar lymfsystemet att fora
ut dverskottsvitska och slaggprodukeer pa ett effekeive sice ur
kroppen. Lymfmassagen bestar av strykningar, djupandning
och litta tryck i lymfflddets rikening, (Ingar ej i distansutbild-
ningen.)

Indisk huvud- och ansiktsmassage Ayurvedisk Huvud-
och ansiktsmassage ir en urildrig form av indisk oljemassage
som ir specialiserad for ansikte och huvud och som ger en
mycket behaglig avslappning i hela kroppen. (Ingir ¢j i distans-
utbildningen.)

Hot stone massage en holistisk behandling dir terapeuten
anvinder sig av varma lavastenar och aromaoljor.

Handduksteknik
Hygien
Kundbemé&tande

Forsdljning och rekommendationer

Elevpraktik
Elevpraktiken ir den viktigaste delen av utbildningen. Syftet
4r att integrera innehillet i de teoretiska delarna med praktiske

utévande.
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Mal som eleven skall ha
uppndatt efter avslutad
utbildning

Eleven skall:

+ Ha kunskaper om och praktisk erfarenhet av spaterapibe-
handlingar, SPA-massage, Klassisk massage, Lymfmassage,
Hot stone massage, samt dess effekter och kontraindikatio-

ner.

+ Hakunskaper om och praktisk erfarenhet av produkterna
avseende innehill och olika effekter pa huden. Eleven ska
4dven kunna rekommendera hembehandling.

+ Ha grundliggande kunskaper om kroppens anatomi och
fysiologi.
+ Hakunskap om och praktisk erfarenhet av etiska aspekter

och gillande fSreskrifter inom terapeutyrket.

+ Hakunskap om att kunna skéta utrustning pi ett hygieniske
sitt enligt gillande foreskrifter.

+ Ha féredomligt uppforande vid bemétande av klienter.

+ Ha goda kunskaper och praktisk erfarenhet av férsiljning

och rekommendationer av produkter och behandlingar.

Med reservation for éndringar.

Ovrigt

Boende

Om du behéver boende under din studietid si kontakta recep-
tionen pi skolan som har en lista p4 personer som hyr ut rum
eller ligenheter.

Ndarvarokrav

For att bli godkind krivs 100 % nirvaro samt godkint pa prov.
Eventuell frinvaro under utbildningen som t ex sjukdom behs-
ver tas igen. Detta sker i samrdd med skolan.

Chans till jobb direkt

For att stddja nya terapeuter i sin yrkesroll och sitt yrkeskun-
nande har Axelsons ett nytt samarbete med Axelsons SPA i
Gallerian. Det ir en vig till att skaffa erfarenhet frin arbetslivet
och knyta viktiga kontakeer.

Vill du bli en del av ett behandlingscenter som erbjuder
forstklassiga behandlingar med fokus p4 att uppna det bista
resultatet fr varje individ? D3 har vi platsen for dig!

Vi erbjuder méjlighet till en forsta anstillning dir du fir
samarbeta med en grupp inspirerande medarbetare.

Vilka kan s6ka?
Diplomerade SPA-terapeuter.

Elevmedlemskap i branschens stérsta féorbund

Som elev pd& Axelsons yrkesutbildning till SPA-terapeut fér du ett elevmedlemskap utan
o kostnad i Kroppsterapeuternas Yrkesforbund. Dar ingdr en elevforsakring/behandlingss-

GODKAND
UTBILDNING

kadeforsakring. Du far aven tillgdng till medlemssidorna pd Kroppsterapeuternas hemsi-
da. Dar finns tips, inspiration och stéd kring marknadsforing, starta eget och mycket mer.

Yrkesverksam medlem i branschens stérsta férbund

Efter avslutad utbildning kan du bli yrkesverksam medlem. Som yrkesverksam medlem
har du en kostnadseffektiv forsakring for din verksamhet. For egna foretagare omfattar
forsakringen bland annat behandlingsskada, egendoms-, avbrotts- och rattsskydd.
Har du anstalld personal finns en formdnlig arbetsgivarforsakring. Utdver grund-
forsakring finns olika tilldgg, t ex utdkat egendomsskydd och for utlandsverksamhet..
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Viktigt att veta - kursbest

mmelser och finansiering

Anmadlan

Nar du har valt den kurs/utbildning du vill anmala dig till fyller
du i ansokningsformuldret pd& kursen/utbildningens sida p& var
hemsida. Bekraftelse far du av oss via e-post, eller om sédan
saknas, via brev. Kallelse till kurs/utbildning skickas ut senast tvé
veckor foére kursstart.

Anmdlan &r bindande.

Antagningskriterier:

o Godkdnt betyg i Svenska 1eller Svenska som andrasprék 1.
« Yrkesutbildningar: Slutférd gymnasieutbildning eller minst 18 ar.
« Kortare kurser: Fyllda 16 ar.

Deltagare med sarskilda behov ombeds kontakta skolan i god tid
fore kursstart. Vara kurser och utbildningar kraver obligatorisk
ndrvaro. Axelsons forbehdller sig ratten att stdnga av elev som
inte foljer skolans etiska regler eller p& annat satt befinns oladmp-
lig for vald kurs/utbildning.

Installd kurs

Viforbehdller oss ratten att stdlla in eller skjuta upp kurser/ut-
bildningar vid for I&gt deltagarantal och vid hdandelser som ar
utom var kontroll, t.ex. force majeure. Om kursen blir installd, eller
om du inte blir antagen, dterbetalas inbetald avgift utan avdrag.
Du kan aven vdlja att ha kursavgiften innestdende men kursav-
giften skall d& utnyttjas inom ett ar. Vid ny bokning av kurs fér du
betala eventuell mellanskillnad om avgiften har blivit hojd.

Aterbetalning

Aterbetalning som uppfyller kraven enligt vara kursbestam-
melser och villkor sker for utbildning inom 30 dagar och foér kurs
inom 14 dagar.

Angerrdtt

Med anledning av rédande samhdllssituation har vi forlangt
var ordinarie dngerrdtt (enl. distans- och hemforsaljningslagen
2005:59, 14 dagar fradn den dag du fér var bekraftelse pd din
anmalan) till:

Utbildning — 30 dagar fore utbildningsstart
Kurs — 14 dagar fére kursstart

Har du fragor eller vill avboka din anmalan kan du nd oss pd
08-54 54 59 00 eller info@axelsons.se. Du kan dven skicka ett
brev till Axelsons Institute, Box 4210, 102 65 Stockholm eller
besoka oss pd ndgon av vara skolor. Ange datum for kursen samt
dina personuppgifter. Du har d& ratt att &terfd hela den avgift du
erlagt inklusive anmalningsavgiften. Aterbetalning for utbildning
sker inom 30 dagar och for kurs inom 14 dagar.

Avbokning/ombokning

Forutom vad gdller &ngerratten enligt ovan dr anmdlan bindan-
de. Dock upphor dngerratten i samband med kurs/utbildnings-
start.

Om deltagare atertar/ombokar sin anmdalan efter att dnger-ratt-
en forfallit men innan dag for start av kurs/utbildning, tar vi ut en
administrationsavgift:

« Vid &tertagande/ombokning senare én 14 dagar fore kurs-
start, men innan dag for start, debiteras halva kursavgiften.

« Vid &tertagande/ombokning senare én 30 dagar fére utbild-
ningsstart, men innan dag for start, debiteras halva kursav-
giften.

« Vid atertagande/ombokning samma dag som utbildnings/
kursstart, eller senare, debiteras hela kursavgiften.

Forsdkring

Elever under utbildning hos Axelsons Institute omfattas av en
ansvars- och olycksfallsférsakring som dven galler under
obligatorisk extern praktik inom Sverige.

Axelsons Institute, Stockholm Axelsons Institute
Box 4219, 102 65 Stockholm
Besoksadress:
Medborgarplatsen 3, plan 7
08-54 5459 00

info@axelsons.se « www.axelsons.se

Go6teborg

www.axelsons.se

Axelsons Fotvdardsskola, Stockholm
Box 6475, 113 82 Stockholm
Besoksadress: Gastrikegatan 17
08-54 5459 00 « info@axelsons.se
www.axelsons.se

Axelsons Fotvardsskola

Odinsgatan 28 nb, 411 03 Goteborg
0831-15 26 50 « info.gbg@axelsons.se

Axelsons Body Work School, Oslo
Akersgata 28 « N-0158 Oslo

Tel: +47-23 10 36 20
info@axelsons.no « www.axelsons.no

Kursmaterial
Kursmaterial, kurskompendier och forbrukningsmaterial ingér
om inget annat anges.

Andringar

Axelsons Institute forbehdller sig ratten att utan férvarning géra
andringar betraffande larare, lokal, tider, kursmaterial, schema,
tryckfel, samt andringar av studieregler och skolpraktik.

Intyg, diplom och betyg

Intyg erhdlls efter att samtliga krav fér godkand kurs ar upp-
fyllda, och full betalning erlagts. Diplom/betyg erhdlls efter
att samtliga krav for godkand utbildning ar uppfyllda, och full
betalning erlagts. Underlag for dessa arkiveras hos Axelsons i
maximalt fem &r efter avslutad kurs/utbildning.

Eventuell frdnvaro som t ex sjukdom samt underk&dnda moment
behover tas igen/kompletteras. Detta sker i samréad med skolan
och skall slutféras inom ett ér.

Filmning, fotografering eller ljudinspelning
Filmning, fotografering eller ljudinspelning ar ej tilldten utan
tillst&dnd frén skolan.

Ovriga fragor
Du &r valkommen att vénda dig till oss med eventuella dvriga
fragor, tel 08-54 54 59 00, email: info@axelsons.se.

Betalning

| samarbete med Human Finans erbjuder vi féljande betalsatt

nar du anmaler dig till en av vara kurser/utbildningar:

« Delbetalning: - tillsammans med Human Finans erbjuder vi
dig som kund att dela upp betalningen upp till 24 ménader
rantefritt.

Mer information om Human Finans och deras betalsatt hittar du
pd&: humanfinans.se/axelsons

| samarbete med Klarna erbjuder vi féljande betalsatt nar du
anmaler dig till en av véra kurser/utbildningar:

« Kortbetalning — VISA & MasterCard

« Direktbetalning — via internetbank

e Faktura -14 dagar

« Delbetalning - tillsammans med Klarna erbjuder vi dig som
kund att dela upp betalningen upp till 12 mé&nader rantefritt.
Ansok och f& svar direkt. Sedvanlig kreditprovning kommer
att ske.

Mer information om Klarna och Klarnas betalsatt hittar du pd:
Klarna Checkout

Las mer: Allmdanna villkor — Klarna

L&s mer: Standardiserad europeisk konsumentkreditinformation

Villkor och personuppgiftshantering

Axelsons Institute AB ar personuppgiftsansvarig for behandling-
en av de personuppgifter som du som kund l&dmnar till oss. Dina
personuppgifter kommer att behandlas for att uppratthélla var
kundrelation och @ven for marknadsforingsdndamal av Axelsons
Institute AB jdmte dess dotterbolag och samarbetspartners.

Du kan genom att skriva till Axelsons Institute, Box 6475, 113 82
Stockholm, begdra att dina personuppgifter rattas, tas bort eller
anmdla om du inte vill att uppgifterna skall anvandas for direkt-
marknadsforing.

Som kund hos Axelsons Institute har du ratt att efter skriftlig be-
gdran till ovanst&ende adress fé& information om vilka uppgifter
om dig som finns i vara register och hur de anvands.

Genom att godkanna Axelsons villkor och personuppgiftshan-
tering samtycker du till att dina person- och adressuppgifter

far anvandas av Axelsons Institute och samarbetspartners for
direktreklam och marknadsundersokning.
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L&na till hela eller delar
av din utbildning
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