AKUPRESSUR OCH STRESSHANTERING

Akupressurutbildningen bestar av 3 steg. Stegen ar upplagda pa perioder antingen a 2 dagar, 2,5 dagar eller 3
dagar. Utbildningen ar upplagd kring helgerna.

EGENVARD

Vi 6var medveten andning, meditation och Qi gong under varje steg.

STEG 1 - BAKGRUND TILL AKUPRESSUREN

Orientering i akupressurens bakgrund och TKM. Du lar dig behandla enligt de 8 extraordindra meridianerna och
segmenten. Du lar dig |dsa behandlingsrecepten och valja lampliga behandlingar till dina klienter. Steg 1-
behandlingarna ar framst avsedda for muskuladra besvar och smartlindring.

Foérkunskaper webbutbildningen

e Innan kursens start sa far kursdeltagare en webbutbildning som introduktion till akupressuren. |
webbutbildningen skall kursdeltagaren lara sig nacke- och axelbehandlingen samt balanseringen.

Energimedicin introduktion

e Yin/Yang, energifléde, energiomvandling
e Meridianerna, halsa enligt TKM

Behandlingsformer

e De 8 extraordindra meridianerna
e Segmenten

Teknik

e SoOka punkter enligt cun-systemet
e  Tryckteknik



STEG 1 forts.
Behandlingsmodell

e Oppning, behandling, avslutande balansering
Kursmaterial

e Bok; Algotsson: Akupressur for halsa och lakedom
e  Webbutbildning och kompendium ”Introduktionskurs i Akupressur”
e Film: punktsdkning

Upplagg

e 2 helgera’ 2 dagar, l6rdag och séndag
e Undervisningen varvas med teori och praktik
e Undervisas fran Goteborg och lankas till Stockholm

Nasta kurstillfdllen

e Goteborg 16r 23 —son 24 januari samt 16r 06 — 07 februari 2021
Undervisningstid 9.00-17.00

e Stockholm 16r 16 - s6n 17 jan 2021 sant 16r 13 - sén 14 feb 2021
e Undervisningstid 9.00-17.00

Rabatt

e Dusom gatt 2 dagars introduktionskurs far rabatterad pris motsvarande 50% av kursavgiften pa
introduktionskursen.



STEG 2 - DE 12 ORGANMERIDIANERNA

Under steg 2 lar vi oss de tolv organmeridianerna och diagnostik. Vi 6verséatter fysiska och psykiska symptom till
energimonster enligt TKM. Efter steg 2 kan du borja behandla allméant forekommande besvar sdsom
matsmaltningsproblem, menstruationsbesvar, astma och allergibesvar. Olika typer av smarttillstand kan dven
behandlas.

Férkunskaper steg 2

e Innan kursens start visar kursdeltagare sitt intyg fran steg 1.
Teori

e Akupunkter pa 12 organmeridianer, organfunktioner, energirérelse
e Punktkategorier

e Organens placering i 5 elementen, fordjupning i steg 1

e |dentifiera energimonster

Behandlingsformer
e Organ- och meridianbehandlingar
Diagnostik

e Anamnes, puls och tunga
e Journalforing

Klientbemo6tande

e Introduktion till professionellt forhallningssatt enligt Taoismen
e Sekretess och integritet
e Ergonomi

Prov

e Under steg 2 finns det tva skriftliga prov



Praktik

e Kursdeltagare ger behandlingar pa klienter som kommer till skolans elevpraktik.
Kursmaterial

e Kompendier

Uppléagg

e 6 helger a’ 2,5 dagar; fredag, l6rdag och séndag
e Undervisningen varvas med teori och praktik
e Undervisas fran Goteborg och lankas till Stockholm

Nasta kurstillfallen

e Kursen ges samtidigt i bade Goteborg och Stockholm. Var larare undervisar i Géteborg. Som kursdeltagare
i Stockholm foljer du via fjarrundervisning i var skola pa Medborgarplatsen. Pa plats i Stockholm finns
handledare som svarar pa fragor samt hjalper till nar du skall trédna det praktiska som lars ut.

e  GoOteborg och Stockholm 26 feb - 6 juni 2021

e Undervisningstider fredagar 13-17:30; I6rdagar 9.00-17.00 samt sondagar 9:00-16:00

UNDER OCH MELLAN STEG 2 OCH 3

Akupressurutbildningen bestar av mycket lasning och praktik hemma. Kursdeltagare presenterar sina klientfall
infor klassen.

Hemmabehandlingar

e Kursdeltagare gor praktik hemma och behandlar 40 klienter (steg 2).

e Kursdeltagare gor praktik hemma och behandlar 35 klienter (steg 3).

e Kursdeltagare tar emot tva behandlingar av en diplomerad akupressor (steg 2 och 3)

e Kursdeltagare ger en feedback behandling till en diplomerad akupressor (steg 2 och 3)

Grundmedicin

e Kursdeltagare skall lasa webbkursen Grundmedicin och HLR

e Kursdeltagare far tillgang till e-boken Medicin 1 och 2 av Elsie Setterberg

e Kursdeltagare gor en hemtenta fran bockerna

e Kursdeltagare deltar i HLR kursen antingen i Géteborg eller Stockholm

e HLR kurs behovs inte gbras om kursdeltagaren kan visa upp ett intyg pa en genomférd HLR kurs det
senaste aret eller hittar en HLR kurs pa eget hall

e Nisom redan har en utbildning inom hélso- och sjukvard eller andra kroppsterapier behéver bara gora
hemtentan direkt pa webben samt visa upp ett intyg pa en genomférd HLR kurs.

e Grundmedicinen skall vara genomford senast under steg 3.



STEG 3 - DE FEM ELEMENTEN OCH STRESSHANTERING

Under steg 3 lar vi oss behandla symtom som uppstar vid stress, t.ex. huvudvark, trétthet eller somnbesvar.
Teoretiskt handlar detta steg om De fem Elementen. Under steg 3 6var vi in ett terapeutiskt forhallningssatt.

Forkunskaper genomganget steg 2

e Innan kursens start har kursdeltagaren gatt genom steg 2 och klarat av proven. Hembehandlingarna
tillhérande steg 2 kan fortfarande goras under steg 3.

Teori

e De fem elementen, inb6rdes férhallanden

e Organens emotionella aspekter

e Terapeutiskt forhallningssatt

e Stresshantering enligt vasterlandsk medicin 6versatts till energirérelse inom TKM

Behandlingsformer

e Behandlingar enligt de 5 elementen
e Behandlingar till stressymptom
e Oronfron enligt NADA protokollet; punkter fér avgiftning och lugnande verkan

Klientbemo6tande

e Fordjupning i professionellt férhallningssatt enligt Taoismen
e Sekretess och integritet
e Ergonomi och terapeutens egenvard

Prov

e Under steg 3 gors grupparbeten och redovisas klientfall
e Praktiskt prov pa 6ronfrén

Praktik
e Kursdeltagare ger behandlingar pa klienter som kommer till skolans elevpraktik.

Kursmaterial

e Bok: Algotsson: Akupressur fér nyborjare och professionella
e Kompendier

Uppléagg

e 3 forsta helger a’ 2,5 dagar; fredag, 16rdag och séndag

e 3sista helger a’ 3 dagar; fredag l6rdag och séndag

e Undervisningen varvas med teori och praktik

e Kursens tre forsta perioder erbjuds bade i klassrummet i Géteborg och via zoom. Du som viljer ta
utbildningen via zoom férbered sa att du kan 6va behandlingar hemma i direkt anslutning till
zoomundervisningen. Lektionerna bestar av teori och praktik. | klassrummet behandlar kursdeltagare
varandra.

e Utbildningens tre sista perioder ar mojligt att studera via zoom, men praktiken ar obligatorisk och goérs pa
plats antingen i Stockholm eller Géteborg. Tillfallen erbjuds i samband med nastféljande steg 2 och 3.
Dartill maste ett praktiskt prov goras for att fasta 6ronfron.



Nasta kurstillfallen

e Goteborg och Stockholm 20 aug till 12 dec 2021
e Undervisningstider tre forsta perioder fredagar 13-17:30; I6rdagar 9.00-17.00 samt sondagar 9:00-16:00
e Undervisningstider tre sista perioder fredagar och |6rdagar 9.00-17.00 samt séndagar 9:00-16:00

DIPLOMERAD AKUPRESSOR

e Narvaro minst 85% pa all undervisning under steg 1,2,3
e P3 praktikdagarna galler 100% narvaro
e Godkanda skriftliga och praktiska prov, redovisade hemuppgifter och hembehandlingar



