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Malbeskrivning
Axelsons erbjuder en efterfrigad utbildning till diplomerad

SPA-terapeut for massorer. Om du dr av Axelsons diplomerad
Friskvirdsmassor, Massageterapeut, Medicinsk massagetera-
peut eller av Branschridet Svensk Massage certifierad Massér
kan du g4 en mycket kortare utbildning for att bli diplomerad
SPA-terapeut.

Utbildningens huvudsakliga mil ir att skapa forutsiteningar
for duktiga och professionella SPA- och massageterapeuter i
enlighet med vad branchen efterfrigar. Detta gérs genom prak-
tisk undervisning varvad med elevpraktik.

Under utbildningsperioden fir eleven praktiske lira sig att
utfora olika spabehandlingar, sdsom lera, alger, m m.

Eleven trinas och beddms i att ta emot och kunna beméta
klienter p4 ett korrekt sitt och att ta hinsyn till klientens behov,
integritet samt de etiska aspekeerna i yrket.

Ansokningskravet ir att du ir av Axelsons diplomerad Frisk-
virdsmassdr, Massageterapeut, Medicinsk massageterapeut eller
av Branschridet Svensk Massage certifierad Massér.

Diplom och kursintyg ges efter genomférd utbildning och
nir du blivit godkind i praktiska och teoretiska moment.

Det hir dr en bra kompletteringsutbildning f6r dig som
redan ir massér.

Mal som eleven skall ha
uppnatt efter avslutad
utbildning

Eleven skall:

+ Hakunskaper om och praktisk erfarenhet av spaterapibe-
handlingar, SPA-massage, Lymfmassage, samt dess effekter
och kontraindikationer.

+ Hakunskaper om och prakeisk erfarenhet av produkterna
avseende innehill och olika effekter pa huden. Eleven ska
4dven kunna rekommendera hembehandling.

+ Ha kunskap om att kunna skdta utrustning pa ett hygieniske
sitt enlige gillande fSreskrifter.

+ Ha féredémlige uppférande vid bemédtande av klienter.

+ Ha goda kunskaper och praktisk erfarenhet av férsiljning

och rekommendationer av produkter och behandlingar.
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Utbildningens langd

Utbildningen gir i hgt tempo, planera for att avsitta tid utdver
skoltid for egenstudier. Hor girna av dig om du har sirskilda
behov och fragor kring utbildningens tempo.

Heltidsutbildning

Utbildningen ir férlagd under 3 dagar per vecka i 4 veckor
(12 dagar) med 83 timmar lirarledd undervisning, diir teori
varvas med praktik pa skolan.

Distansutbildning

Utbildningen ir férlagd under 6 helger (16r—s6n) med 83
timmar lirarledd undervisning, dir teori varvas med praktik pa
skolan.

Utbildningens uppbyggnad

Teoretiska amnen:
Produktkunskap

Kontraindikationer Att veta nir man inte ska behandla, t.ex.
vid olika sjukdomstillstind.

Etik och géllande foreskrifter i terapeutyrket

Praktiska @mnen:
SPA-massage Helkroppsmassage med en aromaolja.

Lerinpackning En varm helkroppsinpackning med mineralrik
lera. Vilgrande for stela leder, trotea muskler, akneproblem och
dalig blodcirkulation. Aven ansikesrengéring, lermask och en
avstressande ansiktsmassage med akupressur ingir.

Slimming - alginpackning En varm helkroppsinpackning,
med niringsrika alger som har en avgiftande och utrensande
effekt. Behandlingen foregis av en kroppspeeling som tvittas av
med en varm handduk.

Aromainpackning Inleds med en uppiggande saltpeeling
som tvittas av med en varm handduk. Direfter fSljer en
mjukgorande inpackning i kroppsbalm, som blandas med en
aromaolja.

Body Scrub/Kroppspeeling Kroppspeeling som avligsnar
gamla hudceller och banar vig for drterna/mineralerna eller
algerna som brukar f6lja och 6kar dess effekt.

Ansiktskur Omfattar ansiktsrengéring, ansikesmask och
ansiktsmassage med akupressur.

Handduksteknik
Hygien
Kundbemotande

Forsédljning och rekommendationer

Kursmoment som du kan komplettera med
till ett formanligt pris

Lymfmassage Lymfmassage stimulerar lymfsystemet att féra
ut dverskottsvitska och slaggprodukter pi ett effektivt site ur
kroppen. Lymfmassagen bestr av strykningar, djupandning och
litea tryck i lymfflodets rikening.

Indisk huvud- och ansiktsmassage Ayurvedisk Huvud-
och ansiktsmassage ir en urildrig form av indisk oljemassage
som ir specialiserad for ansikte och huvud och som ger en

mycket behaglig avslappning i hela kroppen.

Naturlig facelift En varsam och behaglig ansiktsmassage
som l&ser upp spinningar och ger ansiktsmusklerna ett rikeigt
lyft! Ansikesmassagen férdrdjer dldrandeprocessen och ir bide
avslappnande och avstressande.

Hot stone massage En holistisk behandling dir terapeuten
anvinder sig av varma lavastenar och aromaoljor.

Elevpraktik
Syftet med elevpraktiken ir att integrera innehillet i de teoretis-
ka delarna med praktiskt utévande.

Med reservation for dndringar.
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Ovrigt

Boende

Om du behéver boende under din studietid si kontakta recep-
tionen pi skolan som har en lista p3 personer som hyr ut rum
eller ligenheter.

Narvarokrav

For att bli godkind krivs 100 % nirvaro samt godkint pa prow.
Eventuell frinvaro under utbildningen som t ex sjukdom behs-
ver tas igen. Detta sker i samrid med skolan.

Chans till jobb direkt

For att stddja nya terapeuter i sin yrkesroll och sitt yrkeskun-
nande har Axelsons ett nytt samarbete med Axelsons SPA i
Gallerian. Det ir en vig till att skaffa erfarenhet frin arbetslivet
och knyta viktiga kontaketer.

Vill du bli en del av ett behandlingscenter som erbjuder
forstklassiga behandlingar med fokus p4 att uppna det bista
resultatet fr varje individ? D3 har vi platsen for dig!

Vi erbjuder méjlighet till en forsta anstillning dir du far

samarbeta med en grupp inspirerande medarbetare.

Vilka kan soka?
Diplomerade SPA-terapeuter.
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Viktigt att veta - kursbestammelser och finansiering

Anmalan

Nér du har valt den kurs/utbildning du vill anmaéla dig till fyller du i anséknings-
formuldret pa kursen/utbildningens sida pa var hemsida. Bekraftelse far du av
0ss via e-post, eller om sddan saknas, via brev. Kallelse till kurs skickas ut senast
tva veckor fore kursstart.

Anmdilan dr bindande.

Antagningskriterier:

Godként betyg i Svenska 1 eller Svenska som andrasprak 1.
Yrkesutbildningar: Slutférd gymnasieutbildning eller minst 20 ar
och 2 ars arbetslivserfarenhet.

Kortare kurser: Fyllda 18 ar.

Deltagare med sérskilda behov ombeds kontakta skolan i god tid fore
kursstart. Vara kurser och utbildningar kréver obligatorisk ndrvaro. Axelsons
forbehdller sig ratten att stdnga av elev som befinns oldmplig for vald kurs/
utbildning.

Kursmaterial
Kursmaterial, kurskompendier och férbrukningsmaterial ingar om inget annat
anges.

Installd kurs

Viforbehaller oss ratten att stalla in eller skjuta upp kurser/utbildningar vid

for lagt deltagarantal och vid hdndelser som ar utom var kontroll, t.ex. force
majeure. Om kursen blir installd, eller om du inte blir antagen, aterbetalas
inbetald avgift utan avdrag. Du kan dven valja att ha kursavgiften innestdende.
Kursavgiften skall d& utnyttjas inom ett ar. Vid ny bokning av kurs far du betala
eventuell mellanskillnad om avgiften har blivit hojd. All dterbetalning sker
inom en mdnad.

Angerratt

Du har enligt distans- och hemférséljningslagen (2005:59) full angerratti 14
dagar fran den dag du féar var bekréftelse pa din anmalan. Har du fragor eller
vill avboka din anmalan kan du na oss pa 08-54 54 59 00 eller info@axelsons.se.
Du kan aven skicka ett brev till Axelsons Gymnastiska Institut, Box 6475, 113 82
Stockholm eller besoka oss pa nagon av vara skolor. Ange datum for kursen
och kursnummer samt dina personuppgifter. Du har da rétt att aterfa hela den
avgift du erlagt inklusive anmélningsavgiften.

Avbokning/ombokning
Forutom vad galler dngerratten enligt ovan ér anmalan bindande. Dock upp-
hor dngerratten i samband med kurs/utbildningsstart.

Om deltagare dtertar/ombokar sin anmaélan efter att dngerratten forfallit men
innan dag for start av kurs/utbildning, tar vi ut en administrationsavgift:

Vid dtertagande/ombokning senast 14 dagar fére kursstart en avgift pa

10 % av kursavgiften.

Vid atertagande/ombokning senare &n 14 dagar fore kursstart, men innan
dag for start, debiteras halva kursavgiften.

Vid atertagande/ombokning senast 30 dagar fore utbildningsstart en
avgift pa 10 % av kursavgiften.

Vid dtertagande/ombokning senare dn 30 dagar fore utbildningsstart, men
innan dag for start, debiteras halva kursavgiften.

Vid dtertagande/ombokning samma dag som utbildnings/kursstart, eller
senare, debiteras hela kursavgiften.

Forsakring

Elever under utbildning hos Axelsons Gymnastiska Institut omfattas av en
ansvars- och olycksfallsforsakring som dven galler under obligatorisk extern
praktik inom Sverige.

Axelsons Institute

Andringar

Axelsons Gymnastiska Institut forbehaller sig ratten att utan férvarning géra
andringar betréffande larare, lokal, tider, kursmaterial, schema, tryckfel, samt
andringar av studieregler och skolpraktik.

Intyg, diplom och betyg

Intyg erhalls efter att samtliga krav for godkénd kurs ar uppfylida, och full
betalning erlagts. Diplom/betyg erhélls efter att samtliga krav for godkand
utbildning &r uppfyllda, och full betalning erlagts. Underlag for dessa arkiveras
hos Axelsons i maximalt fem &r efter avslutad kurs/utbildning.

Eventuell franvaro som t ex sjukdom samt underkdanda moment behéver tas
igen/kompletteras. Detta sker i samrad med skolan och skall slutféras inom
ettar.

Filmning, fotografering eller ljudinspelning
Filmning, fotografering eller ljudinspelning dr ej tilldten utan tillstdnd fran
skolan.

Ovriga fragor
Du ér valkommen att vanda dig till oss med eventuella 6vriga fragor,
tel 08-54 54 59 00, email: info@axelsons.se.

Betalning
| samarbete med Klarna erbjuder vi féljande betalsétt nér du anmaler dig till en
av vara kurser/utbildningar :

Kortbetalning - VISA & MasterCard

Direktbetalning - via internetbank

Faktura - 14 dagar

Delbetalning - tillsammans med Klarna alternativt Human Finans erbjuder
vi dig som kund att dela upp betalningen upp till 24 méanader rantefritt.
Ansok och fé svar direkt. Sedvanlig kreditprovning kommer att ske.

Mer information om Klarna och Klarnas betalsatt hittar du pa: Klarna Checkout
Las mer: Allménna villkor — Klarna
Las mer: Standardiserad europeisk konsumentkreditinformation

Mer information om Human Finans och deras betalsatt hittar du pa:
humanfinans.se/axelsons

Villkor och personuppgiftshantering

Axelsons Gymnastiska Institut AB ar personuppgiftsansvarig for behandlingen
av de personuppgifter som du som kund lamnar till oss. Dina personupp-
gifter kommer att behandlas for att uppratthalla var kundrelation och dven

for marknadsforingsandamal av Axelsons Gymnastiska Institut AB jamte dess
dotterbolag och samarbetspartners. Du kan genom att skriva till Axelsons
Gymnastiska Institut, Box 6475, 113 82 Stockholm, begdra att dina personupp-
gifter rattas, tas bort eller anméla om du inte vill att uppgifterna skall anvandas
for direktmarknadsforing.

Som kund hos Axelsons Gymnastiska Institut har du ratt att en gang per ar
efter skriftlig begéaran till ovanstdende adress fa information om vilka uppgifter
om dig som finns i vdra register och hur de anvands.

Genom att godkédnna Axelsons villkor och personuppgiftshantering samtycker
du till att dina person- och adressuppgifter far anvandas av Axelsons Gymnas-
tiska Institut och samarbetspartners for direktreklam och marknadsundersok-
ning.

Axelsons Institute "/ \\'/

Stockholm Axelsons Fotvardsskola \
Box 6475, 113 82 Stockholm Géteborg \V A W4
Besoksadress: Gastrikegatan 10 Odinsgatan 28 nb, 411 03 Géteborg ~———

Tel: 08-54 54 59 00
info@axelsons.se « www.axelsons.se
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Lana till hela eller delar
av din utbildning
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