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Studieplan
Utbildningens langd

Utbildningens totala lingd ir ca 6 minader (ca 22 veckor) och
det ingr 250 timmars praktik, 240 timmars teoriundervisning
samt omfattande sjilvstudier.

Utbildningen ir omfattande och gir i hégt tempo. Planera
for ate avsitta tid utdver skoltid f6r egenstudier. Hor girna av
dig om du har sirskilda behov och frigor kring utbildningens

tempo.

Utbildningens innehall:

Teoretiska @mnen:

Allmin sjukdomslira, Ambulerande verksamhet, Anatomi,
Diabetes, Fotdeformiteter och tejpning, Fotgymnastik, Fotorto-
pedi, Fotvirdsteori, Hygien, Hudsjukdomar, Massage, Psoriasis
& Tkeyos, Reumatiska fotter, Starta eget & Marknadsforing
samt Sirvird.

Praktiska amnen:

Fotmassage & underbensmassage, nagelkorrigering, ergonomi,
instrumentlira, tejpning, silikonavlastning, behandling av virtor
samt preparatlira.

Elevpraktik:
Elevpraketiken ir den viktigaste delen av utbildningen. Syftet ir
att integrera innehdllet i de teoretiska imnena med praktiske
utdvande.

Under utbildningen genomfdr du som elev studiebesck
och fir information av férbund om fSrsikringar och annat for
att vara vil forberedd for att utdva yrket som fotterapeut efter
utbildningen. Som en del av praktiken deltar eleverna i olika
event, t.ex. informationskvillar.

Amnesbeskrivning

Anatomi

+ Fotens och underbenets anatomi
+ Kroppens vivnader

+ Ligestermer

+ Rorelsetermer

+ Fotens och underbenets osteologi
+ Fotens och underbenets aktiva rérelseapparat
+ Fotens valv

+ Muskellira

+ Blodcirkulationen

+ Nervsystemet

Grundmedicin

+ Allergi

+ Infektioner

+ Tumérsjukdomar

+ Sjukdomar i luftvigarna

+ Hjirt- och kirlsjukdomar

+ Blodsjukdomar

+ Tidig utveckling och aldrande
+ Sjukdomar i centrala nervsystemet
+ Rérelseapparaten

+ Njurar och urinvigar

+ Katastrofmedicin

+ Likemedelslagstiftning

+ Mag- och tarmsjukdomar

+ Psykiska sjukdomar

+ Endokrina sjukdomar

+ L-ABC

Diabetes

+ Allmin information om diabetes

+ Komplikationer vid diabetes

+ Att tinka p vid fotvirdsbehandling av diabetiker
+ Kinningar

+ Patientfall

Reumatiska fotter

+ Allmin information om reumatism, ledunderskning och
artikulering av reumatikerfStter

+ Reumatiska deformiteter och olika inflammatoriska faser

+ Diagnoskriterier

+ Felstillningar

+ Ortopediska hjilpmedel

+ Behandling av reumatiska fStter

+ Patientfall

Psoriasis
Allmin information om psoriasis och behandling av
psoriasisfotter.

Hygien

+ Bakteriologi — patogena och apatogena bakterier
+ Immunologi — kroppens forsvar mot infektion
+ Virologi

+ Mykologi

+ MRSA

+ Hantering och férvaring av desinfekterat gods
+ Smittvigar

+ Desinfektionsmedel

+ Instrumentvird

+ Sterilisering

+ Socialstyrelsens allminna rid

+ Miljsbalkens hinsynsregler

+ Sterilkontroll

Ambulerande verksamhet
Eleven fir lira sig det som krivs for att starta och arbeta med
ambulerande verksamhet.
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Fotdeformiteter och tejpning

Eleven skall fi kunskap i fotdeformiteters uppkomst, dess

behandling, undersskningsmetodik samt en inblick i olika

behandlingsmetoder vid fotdeformiteter.

+ Undersdkningsmetodik

+ Olika fotdeformiteter: dess orsak, symtom och behandling

+ Inblick om olika behandlingsmetoder sisom tejpning, inligg
och avlastningar

+ Gdngen och fotens belastningar

+ Skor

+ Tejpning av olika fotdeformiteter — praktisk tillimpning

Huden och dess sjukdomar

+ Hudens uppbyggnad och funktion

+ Eksem

+ Urticaria — nisselutslag

+ Psoriasis

+ Pustulosis Palmo Plantaris (PPP)

+ Ljusdermatoser

+ Bensar

+ Sjukdomar orsakade av mikroorganismer

+ Tumérer

+ Allmin information om iktyos och behandling av
iktyosfdtter.

Nageln och dess sjukdomar
+ Nagelforindringar
+ Eksem

+ Psoriasis naglar

Sarvard

+ Olika typer av sir

+ Diabetessar — Neuropatiska sir

+ Saruppkomsten — orsak och behandling

+ Likningsprocessen

+ Forebyggande sirvard

+ Sdrrengdring

+ Saromliggning

+ Akruell produktinformation samt forbandskiinnedom
+ Sirkomplikationer

Massage

Fotgymnastik och fotmassage

Eleverna fir lira sig vilka fotdvningar som anvinds vid olika
fotproblem. I fotmassagen fir eleverna lira sig en massage som
dkar fotens blodcirkulation, 16ser upp muskelspinningar och
mjukar upp fotens vivnader.

+ 'Tvi olika massageprogram

+ Indikationer och kontraindikationer

Massage av underbenet

+ Djupgiende underbensmassage omfattande 12 moment;
olika tekniker for olika muskler

+ Indikationer — kontraindikationer

Fotgymnastik

Denna kurs handlar om hur vi kan frebygga, behandla och ge
triningsrid till dem som behéver det.

+ Trining for 8kad styrka

+ Tojning

+ Mobilisering

+ Sjilvmobilisering

+ Sjilvbehandling

Fotvardsteori
+ Huden
+ Hudférindringar

+ Nagelns anatomi

Praktiska amnen

+ Nageltring med nagelkorrigering
+ Instrumentlira

+ Liktornsbehandling

+ Silikonavlastning

+ Behandling av virtor och férhirdnader
+ Preparatlira

+ Frysbehandling av virtor

+ Svampbehandling

+ Journalskrivning

+ Fotavtryck

+ Fotbad

+ Raidgivning till kunder

+ Ergonomi

+ Saromliggning i praktiken

Starta eget & marknadsforing

Starta eget, affirsmannaskap och marknadsféring.
Forsdljning

Kundbemdtande, siljteknik och produktkunskap.

Lackning
Lackteknik for tinaglar.
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Prov

Skriftliga prov gérs i fljande imnen:

+ Anatomi — 2 prov

+ Sjukdomslira

+ Hygien

+ Diabetes

+ Hudsjukdomar

+ Deformiteter

+ Fotvirdsteori

Beddmning av praktiske arbete sker kontinuerligt av lirargrup-
pen under utbildningstiden. Lirarna bedomer kunskaperna och
genomforandet i alla moment.

Individuella samtal
Huvudliraren haller ett enskilt samtal med eleven i mitten av
utbildningen.

Diplom och betyg

Diplom och kursintyg ges efter genomférd utbildning och nir
du blivit godkind i praktiska och teoretiska moment. For att
bli godkind krivs 100 % nirvaro pi praktiken och minst 85 %
p4 undervisningen samt godkint pi teoretiska och praktiska
prov. Eventuell frinvaro under utbildningen, som t ex sjukdom
behdver tas igen. Detta sker i samrdd med skolan. Efter ge-
nomférd och godkind utbildning med alla utbildningsmoment
genomforda samt 250 timmars praktik erhills diplom. For att
bli godkind pa dom teoretiska proven krivs minst 60 % ritt.

Kurslitteratur
+ Axelsons Gymnastiska Instituts Fotvirdskompendium.
+ E-boken Medicin 1 och 2 av E Setterberg/Liber forlag.

+ Teoretiskt och praktiske studiematerial online.

Ovrigt

Behover du nagonstans att bo under din
studietid?

Skolan har en lista p4 personer som hyr ut ligenheter eller rum.
Ta kontakt med receptionen, info@axelsons.se, si skickar vi

over listan sd att du till utbildningens start i god tid kan ordna
ditt boende.

For dig som vill ta emot remisser fran
landsting

Efter avslutad utbildning i medicinsk fotvird kan du, som har
omvirdnadsutbildning, gi 2 st kurser for att kunna anséka om
avtal med Landstinget. Kurserna heter LUCD grundkurs

(4 dagar) samt frdjupning (4 dagar).

Med reservation for dndringar.

Chans till jobb direkt

Vill du bli en del av ett behandlingscenter som erbjuder
forstklassiga behandlingar med fokus p4 att uppna det bista
resultatet fr varje individ? D3 4r du varmt vilkommen att sdka
dig till Axelsons SPA i Stockholm och Malmg!

Vi erbjuder méjlighet till en forsta anstillning dir du far
samarbeta med en grupp inspirerande medarbetare.

Vilka kan soka?
Diplomerade medicinska Fotterapeuter.

Hur gar det till
1. Ansdk till Axelsons SPA i Stockholm eller Malms.
2. Intervju samt en provbehandling.

3. Du fir jobb vid behov och timlén enligt kollektivavtal.

Vid frigor och ansdkan kontakta
info@axelsonsspa.se

Elevmedlemskap i branschens storsta forbund

Som elev pa Axelsons yrkesutbildning till Fotterapeut far du ett elevmedlemskap utan kostnad i Kropps-
o terapeuternas Yrkesforbund. Dar ingdr en elevforsékring/behandlingsskadeforsakring. Du far dven tillgdng

GODKAND

UTBILDNING ring, starta eget och mycket mer.

till medlemssidorna pa Kroppsterapeuternas hemsida. Dar finns tips, inspiration och stéd kring marknadsfo-

Yrkesverksam medlem i branschens storsta forbund

Efter avslutad utbildning kan du bli yrkesverksam medlem. Som yrkesverksam medlem har du en kostnads-
effektiv forsakring for din verksamhet. For egna foretagare omfattar forsékringen bland annat behandlings-
skada, egendoms-, avbrotts- och réttsskydd. Har du anstalld personal finns en formanlig arbetsgivarforsak-
ring. Utdver grundforsakring finns olika tillagg, t ex utdkat egendomsskydd och for utlandsverksamhet.

Axelsons Institute | Stockholm « 08-54 54 59 00 | Goteborg - 031-15 26 50 | info@axelsons.se | www.axelsons.se “



Viktigt att veta - kursbestammelser och finansiering

Anmalan

Nér du har valt den kurs/utbildning du vill anmaéla dig till fyller du i anséknings-
formuldret pa kursen/utbildningens sida pa var hemsida. Bekraftelse far du av
0ss via e-post, eller om sddan saknas, via brev. Kallelse till kurs skickas ut senast
tva veckor fore kursstart.

Anmdilan dr bindande.

Antagningskriterier:

Godként betyg i Svenska 1 eller Svenska som andrasprak 1.
Yrkesutbildningar: Slutférd gymnasieutbildning eller minst 20 ar
och 2 ars arbetslivserfarenhet.

Kortare kurser: Fyllda 18 ar.

Deltagare med sérskilda behov ombeds kontakta skolan i god tid fore
kursstart. Vara kurser och utbildningar kréver obligatorisk ndrvaro. Axelsons
forbehdller sig ratten att stdnga av elev som befinns oldmplig for vald kurs/
utbildning.

Kursmaterial
Kursmaterial, kurskompendier och férbrukningsmaterial ingar om inget annat
anges.

Installd kurs

Viforbehaller oss ratten att stalla in eller skjuta upp kurser/utbildningar vid

for lagt deltagarantal och vid hdndelser som ar utom var kontroll, t.ex. force
majeure. Om kursen blir installd, eller om du inte blir antagen, aterbetalas
inbetald avgift utan avdrag. Du kan dven valja att ha kursavgiften innestdende.
Kursavgiften skall d& utnyttjas inom ett ar. Vid ny bokning av kurs far du betala
eventuell mellanskillnad om avgiften har blivit hojd. All dterbetalning sker
inom en mdnad.

Angerratt

Du har enligt distans- och hemférséljningslagen (2005:59) full angerratti 14
dagar fran den dag du féar var bekréftelse pa din anmalan. Har du fragor eller
vill avboka din anmalan kan du na oss pa 08-54 54 59 00 eller info@axelsons.se.
Du kan aven skicka ett brev till Axelsons Gymnastiska Institut, Box 6475, 113 82
Stockholm eller besoka oss pa nagon av vara skolor. Ange datum for kursen
och kursnummer samt dina personuppgifter. Du har da rétt att aterfa hela den
avgift du erlagt inklusive anméalningsavgiften.

Avbokning/ombokning
Forutom vad géller dngerratten enligt ovan ér anmalan bindande. Dock upp-
hor dngerratten i samband med kurs/utbildningsstart.

Om deltagare dtertar/ombokar sin anmaélan efter att dngerratten forfallit men
innan dag for start av kurs/utbildning, tar vi ut en administrationsavgift:

Vid dtertagande/ombokning senast 14 dagar fére kursstart en avgift pa

10 % av kursavgiften.

Vid atertagande/ombokning senare &n 14 dagar fore kursstart, men innan
dag for start, debiteras halva kursavgiften.

Vid atertagande/ombokning senast 30 dagar fore utbildningsstart en
avgift pa 10 % av kursavgiften.

Vid dtertagande/ombokning senare dn 30 dagar fore utbildningsstart, men
innan dag for start, debiteras halva kursavgiften.

Vid dtertagande/ombokning samma dag som utbildnings/kursstart, eller
senare, debiteras hela kursavgiften.

Forsakring

Elever under utbildning hos Axelsons Gymnastiska Institut omfattas av en
ansvars- och olycksfallsforsakring som dven galler under obligatorisk extern
praktik inom Sverige.

Axelsons Institute

Andringar

Axelsons Gymnastiska Institut forbehaller sig ratten att utan férvarning géra
andringar betréffande larare, lokal, tider, kursmaterial, schema, tryckfel, samt
andringar av studieregler och skolpraktik.

Intyg, diplom och betyg

Intyg erhalls efter att samtliga krav for godkénd kurs ar uppfylida, och full
betalning erlagts. Diplom/betyg erhélls efter att samtliga krav for godkand
utbildning &r uppfyllda, och full betalning erlagts. Underlag for dessa arkiveras
hos Axelsons i maximalt fem &r efter avslutad kurs/utbildning.

Eventuell franvaro som t ex sjukdom samt underkdanda moment behéver tas
igen/kompletteras. Detta sker i samrad med skolan och skall slutféras inom
ettar.

Filmning, fotografering eller ljudinspelning
Filmning, fotografering eller ljudinspelning dr ej tilldten utan tillstdnd fran
skolan.

Ovriga fragor
Du ér valkommen att vanda dig till oss med eventuella 6vriga fragor,
tel 08-54 54 59 00, email: info@axelsons.se.

Betalning
| samarbete med Klarna erbjuder vi féljande betalsétt nér du anmaler dig till en
av vara kurser/utbildningar :

Kortbetalning - VISA & MasterCard

Direktbetalning - via internetbank

Faktura - 14 dagar

Delbetalning - tillsammans med Klarna alternativt Human Finans erbjuder
vi dig som kund att dela upp betalningen upp till 24 méanader rantefritt.
Ansok och fé svar direkt. Sedvanlig kreditprovning kommer att ske.

Mer information om Klarna och Klarnas betalsatt hittar du pa: Klarna Checkout
Las mer: Allménna villkor — Klarna
Las mer: Standardiserad europeisk konsumentkreditinformation

Mer information om Human Finans och deras betalsatt hittar du pa:
humanfinans.se/axelsons

Villkor och personuppgiftshantering

Axelsons Gymnastiska Institut AB ar personuppgiftsansvarig for behandlingen
av de personuppgifter som du som kund lamnar till oss. Dina personupp-
gifter kommer att behandlas for att uppratthalla var kundrelation och dven

for marknadsforingsandamal av Axelsons Gymnastiska Institut AB jamte dess
dotterbolag och samarbetspartners. Du kan genom att skriva till Axelsons
Gymnastiska Institut, Box 6475, 113 82 Stockholm, begdra att dina personupp-
gifter rattas, tas bort eller anméla om du inte vill att uppgifterna skall anvandas
for direktmarknadsforing.

Som kund hos Axelsons Gymnastiska Institut har du ratt att en gang per ar
efter skriftlig begéaran till ovanstdende adress fa information om vilka uppgifter
om dig som finns i vdra register och hur de anvands.

Genom att godkédnna Axelsons villkor och personuppgiftshantering samtycker
du till att dina person- och adressuppgifter far anvandas av Axelsons Gymnas-
tiska Institut och samarbetspartners for direktreklam och marknadsundersok-
ning.
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