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NYHET! Vi ar stolta att presentera tva nya yogalarare
pa var utbildning: Ulrica Norberg och Jenny Lindgren.
Las mer pa sid 6 i studieplanen.
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Vad innebar det att vara
Yogalarare?

I Indien i gamla dagar var en yogalirare en person som uppnitt,
eller dtminstone i hdg grad nirmat sig upplysning — fullbordad
insikt om sin egen och verklighetens innersta natur. Sa hoga
forvintningar stills vanligtvis inte p4 en nutida yogalirare verk-
sam inom friskvirden.

Dock arbetar du med redskap som har en potential att
transformera minniskors liv och deras upplevelse av sig sjilva.
For att kunna utnyttja denna potential krivs en forstielse for
meditation, dess metod och verkan, och en kinsla for hur du
kan integrera detta som en naturlig del av den fysiska triningen.
Och naturligtvis kunskap och insikt kring andningen — det
element som gor yoga till yoga, nigot mer 4n rent kroppslig
trining,

Att vara yogalirare innebir att ha egen erfarenhet med dessa
redskap och att hjilpa andra till djupare kropps- och sjilvkin-
nedom utifrin denna f3rstdelse.

Du kommer sannolike att undervisa minniskor i grupp.
Vilka grupper du undervisar beror f3rstds p4 vart du vinder
dig med dina kunskaper. Men eftersom alla minniskor har
individuella f8rutsittningar och begrinsningar, kommer det att
kriva att din undervisning ir anpassningsbar och att du har en
grundliggande fSrstielse av metoderna, av kroppen och sinnet.
Det kommer ocksa att kriva att du ir en god kommunikatér.
Att du kan verbalisera olika dvningar och férklara vad som
hinder i kroppen och sinnet och férmedla detta till en grupp
individer p4 ett begripligt sitt.

Vara grundprinciper

Vir utbildning vilar p3 tre grundprinciper — Alignment, Mind-
fulness som en genomgiende attityd och AyurVeda som grund
for individuell anpassning och hilsa. Alle f6r att du efterdt ska
ha kunskap, tekniker, sjilvfortroende och inspiration till att
kunna g3 ut och dela med dig!

Vir utbildning har inte en bestimd yoga'stil’, i stillet
fokuserar vi pi yogans metoder och redskap och hur dessa kan
varieras och anvindas p ett sitt som ir bide informerat och
kreativt. Vi vill hjilpa varje deltagare att hitta sin personliga stil
som yogaldrare, sina former for att utdva yrket och sitt eget per-
sonliga uttryck. Vi hinvisar till tradition och historia, samtidige
ligger huvudfokus pd anvindbarhet hiir och nu och p3 personlig

erfarenhet.

Vi séker forstielse genom modern visterlindsk kunskap och
forskning, men stirrar oss inte blinda pa den. Bakom sivil yoga
som ayurveda finns en mingtusendrig erfarenhetsbank som ir
vil vird att accepteras som en hogpotent kunskapskilla — dven
innan "vetenskapen” hunnit f3 alla krav uppfyllda for att validera
den.

Se pa Mindfulness som exempel. Dess metod ir himtad ur
en flera tusen ir gammal meditationstradition, metoder som i
sin kultur hela tiden betraktats som djupt hilsobringande. I dag
vet vi dven 1 vir kultur att Mindfulness och liknande tekniker
till exempel kan forebygga och bota depressiva tillstind — vilket
i sin tur minskar risken fér demens — och dven haller cellerna

friska!

Malgrupp

Alla som har ett intresse for yoga och mindfulness. Bra om du
har tidigare erfarenhet av yoga och/eller mindfulness/medita-
tion, men det ir inte ett krav. Minga bérjar pa utbildningen for
sin egen skull — men siklart ska du vara instilld p3 att det ir
en yogalirarutbildning, med fokus p4 att kunna ge forstielsen
vidare.

Forkunskaper

Inga forkunskaper krivs. Naturligevis dr det en fordel nir du
ska bérja vara lirare om du har en viss erfarenhet av det du lir
ut — men du kommer att f8rvintas trina yoga och mindfulness
hemma mellan triffarna, si din erfarenhet kommer att vixa
snabbt om du gor en insats.

Vi kommer att be dig fylla i ett formulir nir du anmale dig,
for att kunna finputsa vir planering grundat pa gruppens sam-
mansittning. Vid utbildningens slut ir vir avsike att alla ska ha
en realistisk idé om vad och hur de ir redo att undervisa, och
fortsirta dirifran.

Kursort
Linghelger i Stockholm + retreat pa kursgird i Sverige.

Behover du nagonstans att bo under
helgerna i Stockholm?

Skolan har en lista pd personer som hyr ut ligenheter eller rum.
Ta kontakt med receptionen, info@axelsons.se, si skickar vi
girna dver listan s3 att du till utbildningens start i god tid kan
ordna ditt boende.
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ir omgivet av sjdar, berg, skogar och dngar. Shantiland ligger 35
RetreatveCka n mil norr om Stockholm.

Retreatet dr en mojlighet att uppleva ayurvediska rutiner och Nirmaste tagforbindelse ir i Hudiksvall (ca 2,5 timmar frin

kosthillning under en vecka, njuta natur, bra kost och vila, sam- Stockholm).

tidige som du far mycket ny inspiration och kunskap. Retreat Boende i dubbel- eller trippelrum, begrinsad majlighet till

som form ir oslagbart nir det giller att formedla en helhets-

enkelrum. Vi har full tillging till kursgirdens nybyggda spa

upplevelse av yogisk livsstil! med vedeldad bastu fr 20 personer, infra- och dngbastu, vedel-

I mars 2020 kommer vi att hilla vir retreat pa Shantiland, dad badtunna och relaxavdelning med behandlingsméjligheter.

som ligger vid Norra Dellens strand i Fénebo, Hilsingland, och
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Omfattning

Utbildningen bestar i ca 196 timmar lirarledd undervisning,
varvat teori och praktik. Utéver dessa triffar ska du rikna med
att siitta av en del tid till yogautdvande och sjilvstudier!

Utanfor lektionstid, under terminens ging, ska du delta i,
observera och dokumentera ett litet antal lirarledda klasser.
Du ska ocks sjilv undervisa och dokumentera minimum 20
yogatimmar. Det gir bra att undervisa familj och vinner.
Utdver detta ska du sivil skriftligt som muntligt redovisa
tre mindre fordjupningsarbeten som du sjilv sitter prigel pa
utifrin dina egna intressen.

Du kommer ocksi att fi tvi hemtentor, i Yogateori samt
Anatomi.

Vi utgdr ocksi fran att du under utbildningen ser till att
ha ett eget regelbundet yogautdvande, 30-90 min 3—6 dagar i
veckan — lirarlett, efter video eller pd egen hand.

Vi kommer att ge dig information i god tid om uppgifterna,
s att du har gott om tid att planera och utféra dem. Alla upp-
gifter ir direkt knutna till hur just du vill jobba som yogalirare.

Upplagg

Undervisningen sker i form av vigledd gruppundervisning

i yogadvningar och mindfulness/meditation, med fokus pa
att kunna undervisa andra. Vi har teorilektioner, samtal och
reflektion, olika typer av uppgifter individuellt och i grupp,
litteraturstudier, individuella hemuppgifter, praktisk under-
visningstrining samt fordjupning i ayurvedisk livsstil under
retreatet. Observera att en del av undervisningen kommer att

ske p3 engelska.

Innehall

Utbildningen bestar av fyra olika imnesblock som trinas och
studeras parallellt:

1) tekniker och évningar 2) anatomi, biomekanik och fysiologi
3) livsstil, filosofi och etik samt 4) konsten att undervisa.

Narvarokrav
85 % pa all undervisning.

Examinering

Examinering sker I6pande, och de huvudsakliga examensarbe-

tena pa utbildningen ir:

+ Minimum 25 undervisningstillfillen hemma, det kan vara
for familj och vinner, med evaluering av sin egen insats.

+ En skriftlig och muntlig framstillning av sjilvvalda veten-

skapliga fakta kring yogans metoder.

+ En praktisk examen i form av undervisning av kurskamra-
terna, med evaluering efterit.

+ En muntlig framstillning av ett sjilvvalt tema inom yoga,
som du ir intresserad av att fdrdjupa dig i.

Amnesprov i Anatomi och Yogalirarteori sker genom hemtenta
eller open-book i salen. Alla uppgifterna ir vildigt verklighets-
orienterade, kreativt och praktiskt inriktade mot dina person-
liga intressen inom yogan.

Examination och diplom

Examination sker genom de I8pande prakriska och teoretiska
uppgifterna under utbildningens lopp. Nirvaro vid samman-
komsterna ir obligatorisk. Om du skulle missa en helg, kan du
ta igen den vid nista utbildning utan extra kostnad.

For Axelsons diplom krivs genomf6rd utbildning med
minst 80 % nirvaro, samt godkinda praktiska och teoretiska
hemuppgifter och prov. Nir du uppfyllt dessa krav blir du
diplomerad som Yogalirare av oss.

Skulle du inte ha blivit klar med alla uppgifterna pa avslut-
ningsdagen, fir du helt enkelt ditt diplom nir du dokumente-
rat och limnat in dem!

Litteratur
+ Handbok fér yogalirare — Sandra Grundstoff.

Utbildningens “manual”.
+ Yoga for your type — David Frawley/Sandra Kozak
+ Ayurveda for kropp och sjil — Eva Sanner/Peter Ljungsberg
+ Yogaanatomi — Leslie Kaminoff
Ovanstiende litteratur dr inkluderad i kursavgiften. En del av
litteraturen ir p3 engelska. Bdckerna ir studiematerial snarare
4n lektionsunderlag, s sdg till vid anmilan om du inte kan
lisa pd engelska!

Du fir dven tillging till Axelsons anatomistudiematerial
online. Vi kommer iven att anvinda vissa andra onlineresurser,
dirfor krivs det att du har email och kan anvinda internet.
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Ovrigt material

P skolan finns fljande tillbehor att anvinda under triffarna:
+ Yogamatta

+ Bomullsfiltar

+ Yogabolster

+ Yogablock

+ Yogabilten

+ Ogonkuddar

+ Tennisbollar

Din och gruppens betydelse

Under utbildningen kommer du att g3 igenom en intensiv pro-
cess i din egen kropp och i ditt eget medvetande — allt beroende
p4 din egen insats. Utbildningen blir dirmed ocksi en méjlighet
att hela och stiirka dig sjilv kroppsligt och mental.

Gruppen ir enormt viktig och det ir vir intention att vi
tillsammans skapar en atmosfir med "hdgt i tak’, dir man vagar
vara minniska, vigar prova sig fram och utvecklas, i ett varmt
och stéttande klimat.

Du bér vara instilld pa att "titta pa dig sjilv” — att vara villig
att gora dig medveten om kroppsliga och tankemissiga vanor,
att vara aktiv med trining hemma i den min du kan samt att
bidra till 5ppen kommunikation och vinlig stimning pa kursen.

Medlemskap

Yoga Alliance

Utbildningen ir godkind av Yoga Alliance, den internationellt
sett mest vilkinda organisationen fr registrering av yoga-
lirare och yogautbildningar. Vir utbildning ir godkind och
registrerad, och RYS200-logotypen (Registered Yoga School,
200 hours) finns pa ditt diplom frin Axelsons. Efter avslutad
utbildning kan du sjilv vilja att (mot en avgift) registrera dig
hos Yoga Alliance som RYT200 (Registered Yoga Teacher, 200

hours). Du kan lisa mer pi www.yogaalliance.org,

Kroppsterapeuterna (KrY)

Som en nyhet 2017 kan du som utbildad yogalirare vara med-
lem i Kroppsterapeuterna, Sveriges stdrsta branschorganisation
for kroppsterapeuter. Nir du frvirvat Axelsons diplom enligt
riktlinjerna ovan, med minimum 20 dokumenterade undervis-
ningstimmar utanfor lektionstid, kan du registrera dig hos KrY
som Yogainstruktdr. Detta kan vara att undervisa familj och
vinner, det miste inte vara pd en studio eller liknande.

Nir du dokumenterat ytterligare 30 undervisningstimmar
(totalt 50) kan du registrera dig som Yogalirare. Om du énskar,
kan du géra detta inom ramarna fér utbildningstiden hos oss.
Annars kan du vilja att limna in dokumentation av de 30 tim-
marna senare.

Du kan lisa mer pd www.kroppsterapeuterna.se

Elevmedlemskap i branschens stérsta forbund

Som elev pa Axelsons yrkesutbildning till Yogalarare far du ett elevmedlemskap utan kostnad i Kropps-
® terapeuternas Yrkesforbund. Dar ingdr en elevforsékring/behandlingsskadeforsakring. Du far dven tillgdng

GODKAND

UTBILDNING ring, starta eget och mycket mer.

till medlemssidorna pa Kroppsterapeuternas hemsida. Dar finns tips, inspiration och stéd kring marknadsfo-

Yrkesverksam medlem i branschens storsta forbund

Efter avslutad utbildning kan du bli yrkesverksam medlem. Som yrkesverksam medlem har du en kostnads-
effektiv forsakring for din verksamhet. For egna foretagare omfattar forsékringen bland annat behandlings-
skada, egendoms-, avbrotts- och rattsskydd. Har du anstalld personal finns en férmanlig arbetsgivarforsak-

ring. Utover grundfoérsakring finns olika tillagg, t ex utokat egendomsskydd och for utlandsverksamhet.

Axelsons Institute | Stockholm « 08-54 54 59 00 | Goteborg - 031-15 26 50 | info@axelsons.se | www.axelsons.se n
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Vara larare

g Sandra Grundstoff ir utbildningens huvudli-
rare, E-RYT200 och RYT500 med bred
bakgrund i Anusara-, hatha-, vinyasa- och Yin

W yoga samt som mindfulnesslirare, massagetera-
i, "’-' 0 \ peut, ayurvedisk kock och fri dans-facilitator.
. }J (4% Sandra ir ansvarig for kursplanen och utbild-
ningsfdrloppet som helhet. Hon ligger stort fokus pa autentici-
tet och kommunikation och undervisar bland annat i tekniktri-
ning, alignment, sekvensplanering, konsten att undervisa och
buddhistisk meditation.
www.naturewise.dk.

Vandana Jain leder Axelsons utbildning i

= Yogamassage och ir yogalirare inspirerad av
Iyengar Yoga-metoden samt meditationslirare.
Hon ir uppvuxen i Indien med Ayurvediska
principer omkring sig sedan fédseln. Vandana
formedlar sina imnen med stor kirlek och

enkelhet. Hon undervisar pi svenska och engelska i Ayurveda
och yogafilosofi, yoga med hjilpmedel, yogamassage, pranayama
och mediration.

www.ayurtouch.com

Viktor Frih ir yogalirare, diplomerad frisk-
‘ t‘. virdskonsult, PT, Pilatesinstruktdr och

I v . . .
& styrketriningsinstrukeor. Han har spenderat

> olika stilar. P4 utbildningen undervisar han med

stor glidje och klarhet i Vinyasa Yoga, flddesteknik och

langa perioder i Indien med fordjupning i yoga,
och har flera linga utbildningar bakom sig i

manuella justeringar samt marknadsforing och yogaféretagande.

www.viktorfrih.se

Ny larare. Ulrica Norberg, specialistlirare i
yoga, fdrfattare och kreativ inspiratdr som har
spelat en viktig roll for yogans utveckling i

Europa frin 90-talet. Hon var en av de forsta i
Europa att undervisa Poweryoga och Yinyoga

samt erbjuda Personlig trining i yoga/skriddar-
sydd yoga f8r individer. Hon riknas till en av Skandinaviens
pionjirer inom yoga och meditation och har utbildat &ver 500
yogalirare i virlden. Hon ir initierad till den drofyllda titeln
Yogiraj; Yoga Mistare, som bara forirats nio visterlinningar fore
henne. Med hela virlden som arbetsfilt reser hon runt och
utbildar och inspirerar via olika workshops, onlinekurser, events
och retreats. Hon har flera utbildningar inom yoga i flertalet
stilar, meditation, filosofi, ayurveda, anatomi for de frimsta i sin
genre.

www.ulricanorberg.se

Chrell Kemnitz, yogalirare, yogaanatomildrare
och kroppsinspiratdr med mer in tjugo irs
erfarenhet som strukeurell integrationsterapeut
med fokus p bindviven. Férenar yogan och den
anatomiska fSrstielsen pa ett littsamt, humoris-
tiskt och praktiske sitt. Undervisar pa utbild-
ningen i yogaanatomi, manuella justeringar och tekniktrining.

www.bodyalignment.dk

Helene Don Lind ir bland annat utbildad
Ashtanga Vinyasa samt MBSR-yogalirare
(Mindfulness Based Stress Reduction),
rytmiklirare och danspedagog, och hennes yoga
ir mycket inspirerad av improvisation och dans.

Helene undervisar p utbildningen i kroppsba-
serad tal- och réstteknik och grundliggande retorik.
www.donmovement.se

Ny larare. Jenny Lindgren har studerat och
praktiserat yoga, meditation och yogisk filosofi
sedan mitten av 90-talet och undervisat sedan
2006. Férutom yogan arbetar Jenny som

L, osteopat. Yinyogans inkinnande och utfors-
2" kande principer har alltid varit nirvarande i
Jennys egen praktik; att stanna kvar lite lingre, att lyssna lite
djupare har gett niring till den nyfikenhet hon har pa hur
saker och ting fungerar. Samtidigt har den stimulerat ett
accepterande forhallningssite till det okidnda. Praktiken har
bidragit med att éva upp férmégan till fokus och kontake med
det som stunden presenterar och en aldrig sinande fascination
dver det minskliga varat.

www.skimrayoga.se
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Utbildningens innehall

1) Tekniker och 6vningar

Yoga Asanas (”Yogastillningar”), deras biomekanik och
variationsméjligheter. Vi utgdr frin en indelning i sex olika
huvudtyper av asanas: 1) Stiende Svningar & balansévningar
2) Handbalansévningar 3) Bakatbdjningar, 4) Rotationer,
5) Framitbdjningar & héftéppnare samt 6) Inversioner. Dirtill
kommer uppvirmning, specialuppvirmning, nedvarvning och
avspinning. Dessa element ingir alla i ett fullt program, och
utifrin denna grundliggande form lir du dig skapa varierade
lektioner.

Du lir dig dessa rorelsers grundliggande biomekaniska
principer, hur de kan kombineras och modifieras efter olika
kroppar, att sitta ihop yogaprogram pi olika teman och for

olika syften och mycket mer.

Stilar och principer. Vi viljer att frhilla oss till yogans red-
skap i stillet for till en bestimd stil. Hatha Yoga, Vinyasa Yoga
och Yin Yoga ir de uttryck av asanatrining som du framfér
allt kommer att méta hos oss. Dessutom himtar vi inspiration
frin Anusara yoga och Iyengar Yoga. Du kommer att uppticka
att olika "stilar” anvinder sig av samma asanas, det ir sittet att
utféra dem som varierar. Hur kan vi komma at kirnan i de
variationsméjligheter som finns, forstd dem och forhalla oss
personligt till dem i stillet for att specialisera oss pi ett enda
forhillningssite?

Pranayama. Vi lir oss i bide teori och praktik om andningens
biomekanik och grundprinciper. Andningen ir det kanske
enskilt viktigaste elementet i yoga. Vi bérjar frin grunden med
andningsovningar och bygger vidare p3 virt egenpraktiserande
under kursfdtloppet, samtidigt som vi fir kunskap 1 att hjilpa
andra frbittra sin andning genom pranayama och dess forbere-
dande Svningar.

Andningens intelligens med Ulrica Norberg. Andningen
styr Sver alla funktioner i kroppen. Den ir bide autonom och
viljestyrd vilket innebir att du kan dndra dina andningsménster

och p4 s siitt paverka kroppslig, mental och andlig balans och
hilsa. Medveten andning ir det nya svarta just for att genom
olika tekniker kan vi 6ka likning, styrkeutveckling, avspinning,
uthillighet, avslappning, stressreduktion och koncentrations-
fsrmaga. Under 2 dagar fir du triffa andningsterapeuten,
yogaliraren och forfattaren Ulrica Norberg som har éver 25 irs
erfarenhet av att coacha och undervisa yogis, atleter, foretags-
ledare i andning, kreativitet, hilsa och ledarskap. Du kommer
f4 lira dig andningens funktion och betydelse for ett hilsosamt
och inspirerande liv fylld av mening och kraft.

Yinyoga med Jenny Lindgren.

Mindfulness i teori, praktik och undervisning, Aven hir far
du under kursen successivt bygga upp ditt eget forhillande

till mindfulness och ditt eget utvande, samtidigt som du lir
dig vidareformedla bade attityder och évningar. Mindfulness
anvinds hir bide som en separat metod och som en integrerad
del av den fysiska yogan.

Introduktion till Yogamassage. Motsvarar Axelsons introduk-
tionskurs i yogamassage, som ir ett krav for yrkesutbildningen

i yogamassage. Hir sitts massagen i relation till yoga, bide som
utdvare och lirare, och till konsten att ge manuella justeringar i

yogaundervisningen.

2) Anatomi, biomekanik och fysiologi

Rérelseapparatens anatomi och biomekanik. Du fir en god
grundliggande undervisning i relevant anatomi, satt i relation
till yogan och till de mest grundliggande frigor som uppstar i
samband med yogaundervisning. Vi gir igenom kroppens olika
typer av vivnader, de storre lederna, deras muskler och relatio-
nerna mellan dessa. Du lir dig om andnings- och cirkulations-
systemen, nervsystemet och de inre organen.

Alignment — biomekanik i praktiken. Anatomin knyts an till
den praktiska triningen och ligger som grund fér siiker, vilmo-
tiverad och vilformulerad vigledning. Alignment ir ett ganska
svirdversatt ord som kort sagt refererar till balans bade i krop-
pens strukturer och i relation till tyngdkraften. Traditionella
yogiska begrepp sitts i relation till vir biomekanik och biokemi.

Stress/Avspinning. Vi gir djupare i vir frstielse av vad stress
ir rent fysiskt och vilka méjligheter yogans metoder ger for att
piverka nervsystemet.

Yoga i forskning och medicin. Vad har moderna forsknings-
metoder kommit fram till kring yogans potential. Vilka forkla-
ringar finns i dag pa det yogierna upptickte genom intensivt
sjilvutforskande? Vad vet man numera om hur meditation
paverkar hjirnan? Hur kan du anvinda dylike vetande i ditt
arbete med yogan?
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3) Livsstil, filosofi och etik

Ayurveda — en introduktion. Du lir dig om ayurveda, Indiens
traditionella medicinska system som i hog grad bygger pa fore-
byggande och livsstil. Speciellt under retreatet gir vi pd djupet
med ayurveda i vardagen, och sm3 rutiner som kan géra stor
skillnad. Du fir lira dig grunderna i Ayurvedisk kosthallning,
och fir uppleva vad Ayurvedisk kost kan géra for ditt vilbefin-
nande. Du lir dig dven ett grundliggande tink for att genom
ayurvedan sitta sirprigel pd din yogaundervisning samt an-
passa din undervisning fr unika individer i en blandad grupp.

Patanjali och Raja Yogans 8 grenar — grundlidggande yoga-
filosofi. Yogafilosofi ir ett enormt stort imne, och det finns
hundratals grenar. Vi har valt att se pi filosofin genom Patan-
jalis modell av yogans 8 grenar, frin inre attityder till komplett
sjilvrealisering — upplysning — och hur detta hinger samman

med fysisk praxis.

Yogans etik, filosofi och psykologi — ett personligt utfors-
kande. Hemlisning och diskussioner kring olika filosofiska
traditioner och teman. Lektion och diskussion kring yogali-
rarpositionen, vad krivs av oss rent etiske, vilka situationer kan
uppstd i en undervisningssituation och hur hanterar vi dem?

Krigartrining — Meditation, medkinsla och vardagsliv.
Medkinsla ir en essentiell del i traditionell meditationstrining.
Hur kan meditation stdtta oss i att utveckla vir medkinsla och
upplevelse av samhdérighet med andra? Och hur kan alla vira
relationer och vardagssituationer bli till en essentiell del av vir
meditation och medvetandetrining?

4) Konsten att undervisa

Lirarrollen — hitta ditt eget uttryck. Hur vill du undervisa
yoga? Vem vill du undervisa? Vilken typ av évningar, och med
vilket syfte? Vi undersdker hur du kan ge dig sjilv auktoritet
och autenticitet till att std fram och leverera pa ditt eget sitt.

Undervisningstrining och feedback. Redan tidigt i forlop-
pet borjar du trina dig i att formedla och formulera det du

lire dig. Vi utgdr frin situationer du ofta kommer att std i som
yogalirare och dvar oss att std i dem igen och igen, i mindre
och stdrre grupper. Vi trinar oss t ex i att skapa verblick éver
en grupp och prioritera vira anvisningar, analyserar och dvar
olika element i kommunikationen som kroppssprik, ordval och
positionering. Vi ger och tar emot feedback, med medvetenhet
om hur vi uttrycker oss sdvil som hur vi lyssnar.

Verbal guidning av dvningar. Hur fir vi eleverna att f3rstd vad
vi siger? Hur formulerar vi fysiska anvisningar si enkelt och
klart som majlige. Résttrining och spriktrining.

Manuella justeringar. Hir kommer yogamassagen vil till
pass, dven om vi inte direkt ska massera eleverna. Du far trina
dig i att tryggt ligga hinderna (och ibland fotterna!) pa dina
elever, s3 att din berdring kan bli ett tryggt och vinligt redskap
for forstelse. Hur ger vi goda justeringar, utan att vara varken
grinséverskridande eller tafatta?

Att driva egen verksamhet. Du fir grundliggande vigledning
till att sjilv utforska och gi vidare med hur du kan etablera din
verksamhet. Mest krut ligger vi pa att utforska jobbmsjligheter
och hur du kan marknadsf6ra dig sjilv och din undervisning, att
skaffa en kundkrets, att gdra drdmmar till verklighet, att leva av
det du brinner for.

Efter avslutad utbildning

Milsittningen med utbildningen ir att ge deltagarna insikter
och verktyg for att dels kunna 4gna sig it en meningsfull och
effektiv yogatrining hemma, dels att kunna arbeta professionellt
som yogalirare i olika sammanhang. Idag hittar man yogalirare
i yogastudios, pi trinings- och friskvirdscenter, i kroppstera-
peutiska kliniker, inom sjukvirden, pi dldreboenden, i skolor,
ifSretag... Yoga ir numera en vilkind och utbredd aktivitet,
inom ramarna for svil fysisk trining som stresshantering och
medvetandeutveckling.

Efter avslutad utbildning med uppfyllda krav for deltagande
fir du Axelsons diplom. Generellt ir Axelsons ett kint namn
inom friskvird som ger associationer till hdg kvalitet.

Utbildningen motsvarar kraven frin Yoga Alliance, den in-
ternationellt sett mest vilkiinda organisationen for registrering
av yogalirare och yogautbildningar.

Om du vill kan du efter avslutad utbildning (mot en irlig
avgift till Yoga Alliance, ca 650 SEK forsta dret, direfter ca 400
SEK) registrera dig som RY'T 200, marknadsféra dig genom
deras hemsida och vid sidan av Axelsons diplom anvinda RY'T
200-logotypen.

Med reservation for andringar.
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Viktigt att veta - kursbestammelser och finansiering

Anmalan

Nér du har valt den kurs/utbildning du vill anmaéla dig till fyller du i anséknings-
formuldret pa kursen/utbildningens sida pa var hemsida. Bekraftelse far du av
0ss via e-post, eller om sddan saknas, via brev. Kallelse till kurs skickas ut senast
tva veckor fore kursstart.

Anmdilan dr bindande.

Antagningskriterier:

Godként betyg i Svenska 1 eller Svenska som andrasprak 1.
Yrkesutbildningar: Slutférd gymnasieutbildning eller minst 20 ar
och 2 ars arbetslivserfarenhet.

Kortare kurser: Fyllda 18 ar.

Deltagare med sérskilda behov ombeds kontakta skolan i god tid fore
kursstart. Vara kurser och utbildningar kréver obligatorisk ndrvaro. Axelsons
forbehdller sig ratten att stdnga av elev som befinns oldmplig for vald kurs/
utbildning.

Kursmaterial
Kursmaterial, kurskompendier och férbrukningsmaterial ingar om inget annat
anges.

Installd kurs

Viforbehaller oss ratten att stalla in eller skjuta upp kurser/utbildningar vid

for lagt deltagarantal och vid hdndelser som ar utom var kontroll, t.ex. force
majeure. Om kursen blir installd, eller om du inte blir antagen, aterbetalas
inbetald avgift utan avdrag. Du kan dven valja att ha kursavgiften innestdende.
Kursavgiften skall d& utnyttjas inom ett ar. Vid ny bokning av kurs far du betala
eventuell mellanskillnad om avgiften har blivit hojd. All dterbetalning sker
inom en mdnad.

Angerratt

Du har enligt distans- och hemférséljningslagen (2005:59) full angerratti 14
dagar fran den dag du féar var bekréftelse pa din anmalan. Har du fragor eller
vill avboka din anmalan kan du na oss pa 08-54 54 59 00 eller info@axelsons.se.
Du kan aven skicka ett brev till Axelsons Gymnastiska Institut, Box 6475, 113 82
Stockholm eller besoka oss pa nagon av vara skolor. Ange datum for kursen
och kursnummer samt dina personuppgifter. Du har da rétt att aterfa hela den
avgift du erlagt inklusive anméalningsavgiften.

Avbokning/ombokning

Forutom vad géller dngerratten enligt ovan ér anmalan bindande. Dock upp-
hor dngerratten i samband med kurs/utbildningsstart.

Om deltagare dtertar/ombokar sin anmaélan efter att dngerratten forfallit men
innan dag for start av kurs/utbildning, tar vi ut en administrationsavgift:

Vid dtertagande/ombokning senast 14 dagar fére kursstart en avgift pa
10 % av kursavgiften.
Vid atertagande/ombokning senare &n 14 dagar fore kursstart, men innan
dag for start, debiteras halva kursavgiften.
Vid atertagande/ombokning senast 30 dagar fore utbildningsstart en
avgift pa 10 % av kursavgiften.
Vid dtertagande/ombokning senare dn 30 dagar fore utbildningsstart, men
innan dag for start, debiteras halva kursavgiften.
Vid dtertagande/ombokning samma dag som utbildnings/kursstart, eller
senare, debiteras hela kursavgiften.

Forsakring

Elever under utbildning hos Axelsons Gymnastiska Institut omfattas av en

ansvars- och olycksfallsforsakring som dven galler under obligatorisk extern
praktik inom Sverige.

Axelsons Gymnastiska Institut
Stockholm

Box 6475, 113 82 Stockholm
Besoksadress: Gastrikegatan 10

Tel: 08-54 54 59 00
info@axelsons.se « www.axelsons.se

Goteborg

www.axelsons.se

Axelsons Fotvardsskola
Stockholm Oslo
Box 6475, 113 82 Stockholm
Besoksadress: Gastrikegatan 17

Tel: 08-54 54 59 00 - info@axelsons.se
www.axelsons.se

Axelsons Gymnastiska Institut
Axelsons Fotvardsskola

Odinsgatan 28 nb, 411 03 Goteborg
Tel: 031-15 26 50 - info.gbg@axelsons.se

Axelsons Body Work School

Akersgata 28 - N-0158 Oslo
Tel: +47-23 10 36 20
info@axelsons.no « www.axelsons.no

Andringar

Axelsons Gymnastiska Institut forbehaller sig ratten att utan férvarning géra
andringar betréffande larare, lokal, tider, kursmaterial, schema, tryckfel, samt
andringar av studieregler och skolpraktik.

Intyg, diplom och betyg

Intyg erhalls efter att samtliga krav for godkénd kurs ar uppfylida, och full
betalning erlagts. Diplom/betyg erhélls efter att samtliga krav for godkand
utbildning &r uppfyllda, och full betalning erlagts. Underlag for dessa arkiveras
hos Axelsons i maximalt fem &r efter avslutad kurs/utbildning.

Eventuell franvaro som t ex sjukdom samt underkanda moment behover tas
igen/kompletteras. Detta sker i samrad med skolan och skall slutféras inom
ettadr.

Filmning, fotografering eller ljudinspelning
Filmning, fotografering eller ljudinspelning dr ej tilldten utan tillstdnd fran
skolan.

Ovriga fragor
Du ér valkommen att vanda dig till oss med eventuella 6vriga fragor,
tel 08-54 54 59 00, email: info@axelsons.se.

Betalning
| samarbete med Klarna erbjuder vi féljande betalsétt nér du anmaler dig till en
av vara kurser/utbildningar :

Kortbetalning - VISA & MasterCard

Direktbetalning - via internetbank

Faktura - 14 dagar

Delbetalning - tillsammans med Klarna alternativt Human Finans erbjuder
vi dig som kund att dela upp betalningen upp till 24 méanader rantefritt.
Ansok och fé svar direkt. Sedvanlig kreditprovning kommer att ske.

Mer information om Klarna och Klarnas betalsatt hittar du pa: Klarna Checkout
Las mer: Allménna villkor — Klarna
Las mer: Standardiserad europeisk konsumentkreditinformation

Mer information om Human Finans och deras betalsatt hittar du pa:
humanfinans.se/axelsons

Villkor och personuppgiftshantering

Axelsons Gymnastiska Institut AB ar personuppgiftsansvarig for behandlingen
av de personuppgifter som du som kund lamnar till oss. Dina personupp-
gifter kommer att behandlas for att uppratthalla var kundrelation och dven

for marknadsforingsandamal av Axelsons Gymnastiska Institut AB jamte dess
dotterbolag och samarbetspartners. Du kan genom att skriva till Axelsons
Gymnastiska Institut, Box 6475, 113 82 Stockholm, begdra att dina personupp-
gifter rattas, tas bort eller anméla om du inte vill att uppgifterna skall anvdndas
for direktmarknadsforing.

Som kund hos Axelsons Gymnastiska Institut har du ratt att en gang per ar
efter skriftlig begéaran till ovanstdende adress fa information om vilka uppgifter
om dig som finns i vdra register och hur de anvands.

Genom att godkédnna Axelsons villkor och personuppgiftshantering samtycker
du till att dina person- och adressuppgifter far anvandas av Axelsons Gymnas-
tiska Institut och samarbetspartners for direktreklam och marknadsundersok-
ning.

Lana till hela eller delar
av din utbildning

HUMAN
FINANS

Klarna. L




